Zwigzek Harcerstwa Polskiego

Hufiec Sierpc im. Janusza Korczaka

Pion harcerski

Sierpc, 07 grudnia 2013r.



Organizator: Hufiec ZHP Sierpc im. Janusza Korczaka.
Termin: 07.12.2013r.

Miejsce: Hala sportowa przy LO w Sierpcu.

Czas trwania: 9.00- 11.00

Cele:

*integracja Srodowiska harcerskiego,

* przekazywanie tradycji Bozonarodzeniowych,

* utrwalanie wiedzy harcerskiej,

*ksztattowanie sprawnosci fizycznej i wspotpracy w druzynie,
* wdrazanie zasad uczciwe] rywalizacji.

Zadania przedturniejadowe:

- przygotowanie transparentu i okrzyku dopingujgcego druzyne,

- wykonanie dwdch kartek swigtecznych ( bez zyczen ) druzyna otrzyma
dodatkowe punkty za estetyke wykonania,

- wszystkich harcerzy obowigzuje regulaminowe umundurowanie,

- w konkurencjach sportowych bierze udziat sze$cioosobowa druzyna zawodnikéw
sktadajaca sie z 3 dziewczynek i 3 chtopcéw( dopuszczalna jest wymiana
zawodnikow),

- zawodnicy powinni posiadac jednolity stréj sportowy,

- wszyscy uczestnicy zabierajg obuwie na zmiane,

Wpisowe od uczestnika wynosi 5 zt.( z optaconymi sktadkami).
Wopfaty nalezy dokonaé do 18 listopada w Komendzie Hufca.

Przebieg Turniejady

1.Apel (mundurowy)
Zapoznanie z celem imprezy, przebiegiem i zespotem sedziowskim.
Zaprezentowanie przez druzyny okrzyku i transparentu.
Przekazanie kartek Swigtecznych.

2.Przygotowanie zawodnikéw do konkurencji.

3. Zawody.

4. Podsumowanie: ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod.

Konkurencje sportowo- rekreacyjne.
( opracowata pwd Iwona Bogdanska)

Konkurencja I-.( liczy sie czas wykonania konkurencji przez cafa druzyne)

Bieg sztafeta- na gwizdek pierwszy zawodnik rozpoczyna bieg, obiega
pachotek i wraca. Drugi zawodnik rusza dopiero wtedy, gdy poprzedni
klepnie go w dton

Konkurencja Il .( liczy sie czas wykonania konkurencji przez cata druzyne)
Chodzenie na krzesetkach- dwéch zawodnikéw z druzyny staje na dwéch
krzesetkach. Ich zadaniem jest przej$é po tych krzesetkach 10 metrow. (jesli
zawodnik spadnie z krzesetka wéwczas wraca na linie startu). Zawodnicy
wracajg i wtedy rusza druga para zawodnikow.

Konkurencja lll

Rzut woreczkami do celu. Kazdy zawodnik ma dwa rzuty. Rzucamy z
odlegtosci 3 metréw do namalowanych kot. Jesli trafimy do kota
namalowanego najdalej i najmniejszego wéwczas otrzymujemy wiecej
punktéw. Uzyskane punkty przez druzyne sumujemy i przeliczamy.

e Yoo

1pkt 2 pkt 3 pkt

Konkurencja IV.

Rzut hula- hop na pachotek oddalony o 3 metry. Kazdy zawodnik ma 3
rzuty. Uzyskane punkty przez druzyne sumujemy i przeliczamy.
Konkurencja V ( liczy sie czas wykonania konkurencji przez catg druzyne)

Tor przeszkdd. Po ustyszeniu gwizdka zawodnik biegnie 10 metréw,
nastepnie wykonuje przewrdt w przéd na materacu, idzie po taweczce,
przechodzi przez szarfe, biegnie do pachotka obiega go i wraca. Nastepny
zawodnik rusza dopiero po klepnieciu dtoni poprzednika.

Konkurencija VI

Wiedza harcerska. Zawodnicy wykonujg zadanie dotyczgce wiedzy
harcerskiej . Liczy sie czas i poprawnos$é wykonania zadania.




