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WARTO ROZMAWIAC

WYWIAD Z HM. GRZEGORZEM WOZNIAKIEM

28 pazdziernika w siedzibie Gtéwnej Kwatery ZHP w
Warszawie zostat zarejestrowany wywiad z Druhem
harcmistrzem Grzegorzem Wozniakiem, Komendantem
Choragwi Mazowieckiej, cztonkiem Gtownej Kwatery ZHP.

Rozmowa dotyczyta harcerskiej drogi Druha Komendanta,
wspotczesnych problemow druzynowych, pracy Choragwi,
sytuacji harcerstwa w Polsce. Rozmowe przeprowadzili
hm. Maciej Mtynarczyk i phm. Pawet Chmielewski.

Od tego numeru rozpoczynamy odcinkowa prezentacje
rozmowy na tamach ,,Kregu”

Co chciatby Druh powiedzie¢ zatodze nowego, harcerskiego
czasopisma?

Do roboty. Zycze wam wszystkiego najlepszego, rébcie to jak
najlepiej i oby jak najdtuzej, piszcie o wspaniatych ludziach,
o wspaniatych pomystach, o Mazowszu i matych ojczyznach.

Jak wygladaty pierwsze lata Druha Komendanta w ZHP?

Moje pierwsze lata w ZHP to byta gromada zuchowa, ktdra
nosita btekitne chusty. Na tej chuscie byt wyhaftowany biaty
orzet lecacy do lotu koszacego. To byt orzet lwowski, a gromada
miata imie Orlat Ptockich. Byta to nazwa nadana ku czci
mtodziezy, ktora wyruszyta, by wesprze¢ obroncéw Lwowa,
a takze ku czci Orlat Ptockich. Wtedy, jako 7-8 letnie dzieci w
ogole nie byliSmy swiadomi nazwy i znaczenia tego bohatera,
predzej nasi rodzice rozumieli, co oznacza nazwa i symbolika
naszej gromady. Dopiero po latach wiedziatem, w jakiej bytem
gromadzie zuchowej. Wszyscy nosili czerwone maki,
usmiechniete buzki, a my bylisSmy ptockimi orletami z wspaniata
zuchmistrzynia.

Niedawno wspominat Druh harcerskie rejsy z Ptocka na
Mazury. Takie przygody przeszty niestety do historii, moégtby
Druh przyblizy¢ nam troche tamte czasy i to, jak bawili sie
harcerze-wodniacy?

Po kolei - przeszedtem przez druzyne harcerska dziatajaca w
Szkole Podstawowej numer 2 w Ptocku. Jednym z kilku
druzynowych tamtej druzyny, a zarazem ostatnim druzynowym
byt Jozef Krawczyk, jeszcze do niedawna szef Ruchu Przyjaciot
Harcerstwa w Ptocku. A podzniej, po podstawowce bytem w
popularnej 70-tce, czyli w ptockim technikum mechanicznym
i tam funkcjonowata 135 Wodna Druzyna Harcerska. Wszystkie
druzyny harcerskie na Mazowszu miaty taka swoja nazwe
i numeracje. Jak wygladata nasza praca? Wtedy jeszcze
funkcjonowat precyzyjny i bardzo restrykcyjny system stopni
zeglarskich, ktory wymagat od kazdego harcerza przechodzenia
przez te stopnie - np. zeglarza jachtowego, sternika
jachtowego, jachtowego sternika z uprawnieniami morskimi czy
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sternika morskiego. Ta druzyna formalnie liczyta okoto
trzydziestu kilku osob, ale na obozy jezdzito w porywach od
siedemdziesieciu do stu dwudziestu osob. Wspotpracowalismy
wtedy z wodna druzyng dziatajaca przy zespole szkot
budowlanych na Radziwiu, po drugiej stronie rzeki Wisty, gdzie
mieliSmy swoj port. Kazdy, kto byt wachtowym i zrobit
uprawnienia zeglarza jachtowego, jezeli byt wystarczajaco
dobry, miat pod opieka todz. Lodzie byty robione wtedy u nas w
szkolnych warsztatach, byty to todzie klasy ,Pirat”, to jest
bardzo wytrzymata, mocna, fajna i bezpieczna klasa
szkoleniowa. Udato mi sie, po pierwszym roku funkcjonowania
w druzynie, uzyska¢ taka t6dz pod opieke. To byta
przyjemnos¢, ale tez sporo obowiazkow. Kto byt przygotowany
i wyszkolony, ten juz szkolit nastepcow. Na Mazury ptynelismy
na holu do Kanatu Zeranskiego, dalej przez Zalew Zegrzynski
i Narwia, Pisa, na jezioro Ros, dalej §niardwy i jezioro Nidzkie.
Na jeziorze Nidzkim, na tak zwanej ,,wysokiej bindudze” byt
oboz. Oboz trwat petne trzy tygodnie i pdzniej byt jeszcze
powrdt. Wakacje byty petne, z wakacji wracatem na poczatku
wrzesnia.

Czy druzynowemu pracowato sie wowczas tatwiej niz teraz?
Na pewno inaczej. Ja miatem dobra sytuacje, poniewaz
opiekunem druzyny byt zeglarz, druzyna byta mocna, wychowat
sie w niej rowniez poprzedni komendant choragwi. Druzyna
byta mocna harcersko i instruktorsko, obudowana kadra,
druzynowy skupiat sie tylko na zadaniach programowych
i szkoleniowych, na przyktad nie musiat juz martwic¢ sie
o sprzet. Pdzniej w druzynie zaczeto sie gorzej dziac. Ale trzy
lata, ktore spedzitem w tej druzynie byty fascynujaca przygoda.
Méj rocznik byt chyba najmocniejszym w druzynie. MielisSmy
okazje wyjs¢ na morze. Uczestniczylismy w rejsach
petnomorskich organizowanych przez Centrum Wychowania
Morskiego ZHP w Gdyni. To byta wielka przygoda! To byta
Ameryka - nie zegnaj Ameryko, jak czasem Spiewamy, a witaj
Ameryko - tak mozna byto mowic.

Zblizamy sie do probleméw dzisiejszej mtodziezy
harcerskiej. Mowi sie, ze mtody druzynowy musi pokonaé
pewna bariere, zrobi¢ wyrazny krok wprzéd, aby
zdecydowaé sie na bycie instruktorem i zwigzanie sie z
harcerstwem na dtuzej. Jak to byto w przypadku Druha? Jak
wygladata dalsza droga Druha w ZHP, po oddaniu funkcji
druzynowego nastepcy?

W moim przypadku najpierw byto wojsko, po zdaniu matury juz
miatem komu przekaza¢ druzyne. Miedzy wachtowymi byt
rywalizacja o to, kto zostanie druzynowym. Pézniej praca
druzyny chyba zeszta na manowce, bo dorosli, nauczyciele
zaczeli przejmowaé stery i to byto niebezpieczne, my to
widzielismy. Zamienili druzyne w klub, z czym my sie nie
godzilismy, ale oni mowili, ze tak jest im wygodniej. Teraz nie
ma juz ani klubu ani druzyny, ostatnie dziatania skonczyty sie w
ubiegtym roku.

Jak, w oczach Druha Komendanta, bawig sie i pracuja
dzisiejsze druzyny? Czy przypominamy troche harcerzy z
druzyny Druha, czy jest to juz catkiem inny swiat?



Przypominaja, oczywiscie. Cata zabawa w harcerstwo polega na
pomystowosci druzynowego. Jezeli druzynowy ma zgraje
fajnych zastepowych i przybocznych to druzyna moze wszystko
robi¢. Ja uwielbiatem wedréowke zeglarska. Zeglarstwo takie po
prostu jest. Mozna robi¢ stacjonarny obdz szkoleniowy, ale
zagle sa po to, zeby ptynac i gdzies doptynac. To jest najlepsza
szkota i najlepsze wychowanie. Musze powiedzie¢, ze dotad
zdarzaja sie spotkania, gdzie ktos mowi mi, ze byt ze mna na
rejsie. Ja takze spotykam czasami swoich wychowawcow
z rejsow morskich. Filozofia dobrej pracy polega na dobraniu
sobie grupy dobrych wspoétpracownikow. Ja wiem, ze teraz sa
inne czasy. Ludzie majg inng mentalnos¢. Ja uwielbiatem w
harcerstwie przygode, miatem wielkie i potezne zaufanie do
ludzi. Do mnie, wowczas bardzo mtodego cztowieka, dorosli
réwniez mieli ogromne zaufanie. Bytem w szoku, kiedy mnie,
dziewietnastolatka, ucznia s$redniej szkoty posytano, zebym
zorganizowat transport i kupit cztery todzie zaglowe i to za
potezne pieniagdze. Zaufano mi, powierzono wielka sprawe
i wszystko byto ok. Dyrektor mowit, ze pojade ja, nie zaden
pracownik, bo ja sie na tym znatem. Swiadczy to o marce
i prestizu, jakimi cieszyta sie druzyna. Kazdy z wachtowych,
ktorzy mieli pod opieka todz, mogt by¢ roéwnie dobrze
druzynowym. To byli ludzie, ktérzy petnili funkcje w dwczesnej
Choragwi Ptockiej lub teraz petnia funkcje w Choragwi
Mazowieckiej. To byli ludzie, ktorzy zdobyli pewne
doswiadczenie zyciowe, a harcerstwo, druzyna i zeglarstwo im
w tym pomogty. Z tamtej druzyny wyszto dwoch komendantow
choragwi, dwoch zastepcow komendantéw, jeden kierownik
wydziatu w choragwi ptockiej, to byta mocna merytorycznie
druzyna. Zeglarstwo to byta $wietna robota i znakomite
narzedzie wychowawcze.
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Motyw wedrowki w druzynie harcerskiej to dobry punkt
wyjscia do kolejnego pytania. Zainaugurowana ostatnio
propozycja programowa Choragwi pt. ,,A niech to! Szlak?!”
wywotata na ogét pozytywna reakcje srodowisk, ale
niektorzy przyjeli ja z poczuciem ,powrotu do zrodet”,
a inni przyjeli propozycje turystyczna jako zupetna nowosc.
Co Druh sadzi na ten temat? Czy przez taki pryzmat wida¢
harcerski ,,zab czasu”?

Spoteczenstwo jest obecnie leniwe. Do fajnej turystyki trzeba
na przyktad kupic jakies buty, dobre ubranie, przyrzady - kiedys
tego nie byto. Nie trzeba chodzi¢ w mundurze, bo jest duzo
innych oznak przynaleznosci do jednej druzyny, np. jednakowe
koszulki czy polary. Jest wiele innych pomocy - mapy, GPS,
dobre oznakowanie tras. Tylko po pierwsze musi by¢ kto$, kto
pociagnie za soba innych, za kim ludzi po6jda pietnascie,
dwadziescia, a nawet piecdziesiat kilometrow. Ja w wojsku,
jako kapral prowadzatem Zotnierzy na marsze, robiliSmy na nich
po piecdziesiat kilometréw. | oni potem mowili: ,,my wszystko
rozumiemy, ale kapral, co$ ty z nami zrobit? To niemozliwe,
ze my tyle kilometrow zrobilismy.” Dobra trasa jest tak
poprowadzona, ze ludzie nawet nie zauwaza, ze potkneli tyle
kilometréw. Niestety obecnie nie chce sie opiekunom,
druzynowym, zastepowym  zrobi¢ zbiorki zastepu gdzies w
lesie, posrdd przyrody. Tylko robig zbidrki w ,,srodowisku”
stolarki meblowej. A w kazdym miejscu, w kazdym miescie,

w kazdej wsi, w kazdej gminie jest takie miejsce, gdzie mozna
sie wybrac i dobrze bawi¢ sie z druzyna. To nie musi trwac caty
dzien, ale chocby godzine. Tylko niech to bedzie forma
intensywna, kreatywna, niech wyzwala niedosyt oraz chec
wybrania sie gdzies kolejny raz.

Skoro mowa o programie, to wyliczmy: mamy nowa
propozycje programowa, wtasnie startuje choragwiane
czasopismo, opracowane sa regulaminy choragwianych
odznak dla gromad i druzyn. rajd ,Wista” rozwija sie
programowo... Daleko nam czy blisko do dobrego programu
choragwi? Co jeszcze mozna zrobi¢?

Marzy mi sie, aby inicjatywe programowa przejmowaty hufce.
Choragiew nie powinna by¢ zawsze organizatorem, choragiew
powinna by¢ inicjatorem, podmiotem, ktory stymuluje
dziatania. Potrzeba propozycji, ktore rusza harcerskie

komendy, moze to by¢ propozycja obozu wedrownego na
100-lecie harcerstwa, ktory zakonczy sie ciekawymi obchodami.
Zeby okazja, jaka jest 100-lecie nie skonczyta sie sztampowo,
dekoracjami na swietlicy. Trzeba pokazywac¢ i inicjowac
pozytywne dziatania, pokazywac¢ gre i zabawe. Warto w nasza
gre zaangazowac tez wtadze gminy, miasta, powiatu, rodzicow
niech oni przyjezdzaja i patrza, jak my sie bawimy.

Teraz szczeg6towo: wracamy do tradycji odznak dla gromad i
druzyn, ktére, w pewnym sensie, beda znakiem jakosci dla
tych jednostek, jakie nadzieje z tymi odznakami wiaze
Komendant Choragwi?

Wartoscia takiej odznaki jest to, ze jezeli srodowisko zobaczy,
ze obok jest druzyna, ktéra zdobyta ten znak jakosci,
to z pewnoscia inni beda dotaczaé i rowniez postaraja sie byc
lepszymi niz dotychczas byli.

Wiem, ze poziom najwyzszych odznak nie bedzie od razu dla
wszystkich dostepny. Ale niech wszyscy widza, w jakim sa
miejscu i co jeszcze musza zrobi¢, aby przejs¢ na wyzszy
poziom. Warto stymulowac i docenia¢ dobra prace srodowisk.

Do udziatu w propozycji programowej ,,A niech to! Szlak?!”
zgtosito sie juz ponad trzydziesci Srodowisk, mamy
siedemnascie Srodowisk grunwaldzkich, ktoére kreuja niezty
wizerunek choragwi na arenie ogoélnopolskiej, inne druzyny
i szczepy specjalizuja sie w wybranych dziedzinach. Czy
takie zréznicowanie to dobry znak w kontekscie dalszego
rozwoju harcerstwa na Mazowszu?

Kiedy ostatnio rozmawialiSmy w programie byto siedemnascie
$rodowisk, teraz jest juz ponad trzydzieéci. Zyczytbym sobie,
zeby kazde nasze =zadanie programowe przebiegato tak
dynamicznie i znajdowato tylu odbiorcow.

Wiadomo, ze do takiej zabawy nie przystapia od razu wszystkie
druzyny, ale dobrze jest, ze mapa tych S$rodowisk sie
owieksza.

Ciag dalszy wywiadu w kolejnym numerze
,Kregu”.




NA POCZATEK

Zawiqzmy krqg...

Styszymy te stowa dosy¢ czesto, prawie kazda zbiorka,
kazde spotkanie przy ognisku konczy sie nastrojowym
»,Zawiazmy krag”. Dzisiaj zawiazujemy inny krag,
wtasciwie ,,Krag” - taki jest tytut naszej nowej gazety.

Ostatnio duzo moéwi sie w ZHP o prasie harcerskiej
i instruktorskiej, zadaje sie pytania - ,,czyja jest ta prasa?
komu ma stuzyc?”

Jak jest w naszym przypadku? Czyj jest ,Krag”? A kto
tworzy kregi, ktore koncza kazda zbiorke? W zaleznosci od
zbiorki kregi moga tworzy¢ zuchy, harcerze, harcerze
starsi, wedrownicy, instruktorzy, seniorzy... Ja szczegolnie
ciepto wspominam takie kregi, gdzie obok siebie staja
cztonkowie wszelkich mozliwych jednostek harcerskich
- od zuchdéw az do szarz. Jest cos szczegdlnego w kregu,
gdzie instruktor - wyrosniety facet - musi pochylic¢ sieg,
zeby podac reke dziecku... Jesli sie nie pochyli, to kregu
nie bedzie.

W ,Kregu” tez moze by¢ cos szczegdlnego - o ile tylko
zechcemy pochyli¢ sie nad nim, zadba¢, aby byt spojny,
wartosciowy, prawdziwy - tak jak kregi, ktore tworzymy
przy ogniskach.

To pierwszy numer - udato sie go stworzyc dzieki pracy
kilkunastu osob. Jakie beda nastepne? Mamy pewne plany
i koncepcje, ale bedziemy szczesliwi, jezeli te plany
zostang zweryfikowane i wzbogacone przez szerokie grono
instruktorow i srodowisk naszej Mazowieckiej.

Niewywotany przez nikogo do tablicy odpowiem na
pytanie ,,czyja jest ta gazeta?”. Nalezy do kazdego, kto ja
czyta, kto umieszcza w niej swoje artykuty, kto tylko
oglada obrazki albo nawet nie wezmie jej do reki. Kazdy
z nas tworzy Choragiew Mazowiecka, kazdy z nas tworzy
to, co znajduje sie w jej strukturze. Dzisiaj witamy
w strukturze ,Krag”. Potraktujmy te gazete troche jak
nowego instruktora, ktéoremu zleca sie zadania i obdarza
zaufaniem.

Za Kolegium Redakcyjne

phm. Pawet Chmielewski

Koncepcja, redakcja, teksty:

phm. Gabriel Filipiak - Hufiec ZHP Ptock

hm. Tomasz Fliszkiewicz - Hufiec ZHP Groéjec
sam. Monika Jachimczak - Hufiec ZHP Sierpc
phm. Agata Lustyk - Hufiec ZHP Pionki

phm. Agata Michalska - Hufiec ZHP Gostynin

HO Joanna Mielnicka - Hufiec ZHP Ostroteka

hm. Maciej Mtynarczyk - Hufiec ZHP Sierpc

pwd. Krzysztof Niepytalski - Hufiec ZHP Sierpc
phm. Olga Wesotowska - Hufiec ZHP Pionki

pwd. Renata Wroctawska - Hufiec ZHP Mszczonow

phm. Pawet Chmielewski - Hufiec ZHP Sierpc

WYDARZENIA

STUKNELA NAM 90-TKA!

pwd. Renata Wroctawska

Wszyscy myslq dzis o zmianie swiata,
a prawie nikt nie mysli dzis o zmianie samego siebie.

(Anthonny de Mello)

Rok 2008 to rok 90-lecia Zwiazku Harcerstwa Polskiego. To rok
wyjatkowy dla wszystkich harcerzy i harcerek gdyz szczegolnie
podkreslat role pracy nad soba. Dziatania realizowane
w druzynach, gromadach i zastepach oraz praca indywidualna
miaty pomoc nam w poznaniu samych siebie i poprawieniu tego,
co domagato sie poprawy.

90-letnia historia ZHP, miata by¢ dla nas inspiracja: do pracy
nad soba, do stawiania wyzwan, do tego, abysmy stworzyli
wizje tego, co dalej. Stawianie sobie wyzszych celow,
doskonalenie sie, pokonywanie swoich stabosci, nabywanie
nowych umiejetnosci, ¢wiczenie silnej woli - te i inne zadania
miaty sprawi¢, by ten miniony rok posunat nas o krok do przodu
W haszej codziennej pracy.

Rok 2008 zbliza sie ku koncowi, nadszedt czas bysmy
podsumowali to, czego udato sie dokona¢ i to. Oprocz
ksztattowania charakteru i zdobywania nowych umiejetnosci
mieliSmy lepiej poznac i przezy¢ historie harcerstwa. MielisSmy
pozna¢ harcerskich bohaterow by odnalez¢ w nich swoje
autorytety. W roku 90-lecia ZHP mieliSmy rowniez lepiej
zrozumie¢ historie harcerstwa poprzez odniesienie jej do
historii Polski. A, co najwazniejsze, wszystkie te zadania miaty
zbudowac silne wiezi pomiedzy instruktorami, harcerzami
i zuchami w naszych hufcach.

Przed nami rok 2009, ktory ma by¢ rokiem Braterstwa - to
kolejny etap, ktory ma nas przygotowa¢ do obchodow 100-lecia
harcerstwa w Polsce.

Czemu 90-lecie Zwiazku Harcerstwa Polskiego i 100-lecie
harcerstwa w Polsce? Nie wszyscy wiedza, dlaczego poczatki
ZHP nie réwnaja sie z poczatkami harcerstwa w Polsce. Stad
krotka lekcja historii.

W 1909 roku, ukazata sie ksiazka ,,Scouting for boys” Roberta
Baden-Powella. Dzigki niemu skauting stat sie pedagogiczna
rewelacja nie tylko w Wielkiej Brytanii, ale bardzo szybko
zaczat przenika¢ do wielu panstw na catym swiecie. W roku
1910 skauting jawit sie jako zespdt turystyki, krajoznawstwa,



obozowania, majsterkowania, pionierki, sportu, gier polowych,
obrzedowosci, puszczanstwa oraz ¢wiczen detektywistycznych.
A wszystko to potaczone byto z postulatami natury etycznej.

Harcerstwo w Polsce wywodzi sie z trzech nurtdw organizacji
mtodziezowych. Jeden jest zwigzany z ruchem strzeleckim i ma
swoje korzenie w organizacji mtodziezy ,Zarzewie”,
najbardziej = aktywnej, najbardziej = nakierowanej na
przygotowanie do walki o niepodlegta Polske. Drugi nurt to
»Eleusis” - organizacja o charakterze wyraznie etycznym,
propagujaca poczworng wstrzemiezliwos¢ (od alkoholu,
hazardu, rozpusty i uzywek). Trzecim byto Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sokot”, ktore istniato formalnie juz w roku
1867.

Wiesci o skautingu dotarty do Polski w latach 1908 - 1909. W
roku 1910 Andrzej Matkowski bedacy cztonkiem wszystkich
poprzednio wymienionych organizacji miat za kare (spoznit sie
na zbiorke) przettumaczy¢ ksiazke, ktora wtasnie dotarta do
Polski: ,Scouting for boys”. Zafascynowat sie tak bardzo, ze
skauting stat sie dla niego sensem i celem zycia. 26 lutego 1911
roku Andrzej Matkowski na posiedzeniu wtadz naczelnych
»Sokota” wygtosit referat, ktory tak zachwycit wszystkich, ze
podjeto decyzje o zorganizowaniu pierwszych druzyn
skautowych. 22 maja 1911 roku rozkazem Naczelnej Komendy
Skautowej zostaty powotane we Lwowie trzy druzyny:
I im. Naczelnika Kosciuszki - meska, Il im. Hetmana
Chodkiewicza - tez meska i Ill im. Putkownika Plateréwny -
zenska, ktorej druzynowa byta Olga Drahonowska. Mtodziez
szalenie szybko zainteresowata sie zjawiskiem jakim jest
skauting, dlatego wszedzie zaczynaty powstawac druzyny.

Juz w 1916 roku rézne organizacje skautowe z terenu catego
Krolestwa ztaczaty sie wowczas w Zwiazek Harcerstwa
Polskiego, ktory przyjat jako swoje odznaki: krzyz harcerski
i lilijke.

Jednak dopiero w 1920 roku, wraz z historig Polski, ZHP
stabilizuje swoja sytuacje formalng i organizacyjna. W dniach
30 grudnia 1920 roku - 2 stycznia 1921 roku odbyt sie we
Lwowie, w kolebce harcerstwa, | Zjazd walny ZHP, na ktorym
przyjeto Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie z 1919 roku oraz
statut z roku 1920.

To byt poczatek historii Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Dzisiaj
wspominamy te czasy podejmujac rézne dziatania. Centralne
obchody tej uroczystosci zorganizowane przez Gtowna Kwatere
ZHP odbyty sie w Warszawie w dniach 8-11 listopada.

Poranna konferencja "Polka - Polak. Kogo chcemy wychowywac
dla przysztosci Polski” podejmowata zagadnienia dotyczace
nasladowania autorytetow harcerskich, wartosci i metod
wychowawczych w ZHP. Wieczorem, 8 listopada, w Teatrze
Buffo odbyty sie koncerty zespotow harcerskich. Po wystepach,
przy torcie, harcerze sktadali sobie najlepsze zyczenia na
nastepne lata wspolnej pracy.

Nastepnego dnia odbyta sie Msza $w. dziekczynna za 90 lat
istnienia zwiazku. Natomiast 10 listopada harcerze i harcerki
uczestniczyli w Grze Miejskiej ,,Miedzyczas”. Tego samego dnia
na dziedzincu belwederu swoje stowa skierowata do zebranych
Naczelnik ZHP - hm. Matgorzata Sinica.

Poniedziatkowe spotkanie byto szczegdlnie wyjatkowe. Z jednej
strony konczyto obchody rocznicy a z drugiej byto poswiecone
tak bardzo waznej dla Polakow dacie, upamietniajacej
odzyskanie niepodlegtosci. Tego dnia harcerze z Hufca Zgierz
przekazali  ,Ogien  Niepodlegtosci”,  ktory  przywiezli
z Kostiuchnowki na Wotyniu.

Oby obchody 90-lecia ZHP, byty dla nas impulsem do lepszego
poznania naszej historii, bohaterow i tradycji. Oby stowa
druhny Naczelnik zakorzenity sie w naszych sercach na reszte
lat naszej dziatalnosci: My tez musimy mie¢ w sobie zar, bysmy
nie bali sie zmieniac swiata na lepsze.

pwd. Renata Wroctawska jest zastepcqg komendanta
Hufca  Mszczondéw,  studiuje  dziennikarstwo  na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie.

SWIETO HUFCA PLOCK

Zespot Promocji i Informacji Hufca Ptock

W  przeddzien 90. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci odbyto sie Swieto Hufca ZHP PLOCK im. | Dywizji



Piechoty. Obchody rozpoczety sie
pt. ,,W starym antykwariacie”.

rajdem fabularnym

Przed startem kazda druzyna otrzymata fragment gazety
,Ptockie Tumy”, gdzie napisano: ,,W magazynach Towarzystwa
Naukowego Ptockiego, w ktdrych przechowywano nowe wydanie
ksiazki Ptock od A do Z, pojawity sie mole ksiazkowe. Te mate
owady dokonaty niestychanych szkdd. W najnowszym wydaniu
leksykonu znalazta sie dos¢ obszerna biografia o druhu
Wactawie Milke - ptockim dziataczu spotecznym, instruktorze
harcerskim, wychowawcy, znawcy folkloru, scenarzyscie
i rezyserze. Mole ksigzkowe zniszczyty strony publikacji
dotyczace tej chlubnej karty historii mazowieckiego grodu
Ptock. Odtworzenie zniszczonych stron jest jednak ktopotliwe,
ze wzgledu na brak rekopisu przygotowanej ksiazki. Urzad
Miasta Ptocka, wydawnictwo Nie Duze oraz redakcja gazety
Ptockie Tumy ufundowaty nagrode dla tych, ktorym uda sie
odszuka¢  brakujace  fragmenty biografii.  Sugerujemy
przeszukanie  wszystkich  bibliotek, ksiegarni,  zbiorow
prywatnych, a przede wszystkim ANTYKWARIATOW”.

Na szlaku rajdu harcerze spotykali bytych uczestnikow zespotu
,,Dzieci Ptocka”, ktorzy utatwili odtworzenie zniszczonych stron
leksykonu.

O godzinie 18.00, w Teatrze Dramatycznym w Ptocku, odbyt sie
uroczysty koncert, na ktory przybyto ponad 400 oséb, w tym:
Zastepca  Prezydenta  Miasta  Ptocka  Piotr  Kubera,
Przewodniczacy Rady Miasta Ptocka Tomasz Korga, Zastepca
Naczelnika hm. Krzysztof Budzinski oraz Skarbnik Zwiazku
Harcerstwa Polskiego phm. Zbigniew Popowski.

,Dzieci Ptocka” przywitaty zaproszonych spiewem harcerskich
piosenek, ktore przypomniaty nie tylko o tym, ile radosnych
chwil mozna spedzi¢ w harcerstwie, lecz takze o ideatach
harcerstwa, bliskich druhowi Wactawowi. Pokaz audiowizualny
przyblizyt zgromadzonym zyciorys tego wspaniatego cztowieka
i patrioty. Na kolejnych tasmach filmowych pojawiaty sie
zdjecia z lat jego mtodosci, moglismy tez wystuchaé przestan,
ktore nam pozostawit.. To bardzo cenne wskazowki o tym, jak
powinnismy zyc.

Nastepnie Tomasz Korga odczytat uchwate Rady Miasta Ptocka,
mowiaca o nadaniu imienia Druha Wactawa Milke Harcerskiemu
Zespotowi Piesni i Tanca ,,Dzieci Ptocka”, ktora ztozyt na rece

pwd. Tadeusza Milke - Dyrektora Zespotu. Prezydent Piotr
Kubera podkreslit, ze nie ma lepszego momentu dla tej
uroczystosci jak przeddzien Swieta Odzyskania Niepodlegtosci,
gdyz druh Wactaw byt mentorem patriotyzmu.

Uroczystos¢ uswietnit pokaz tancow i piesni stowianskich
dedykowany druhowi Milke, w wykonaniu Zespotu Piesni
i Tanca ,,Mate Stowianki” z Krakowa.

Koncert byt rdéwniez okazja do odznaczenia ptockich
instruktorow ZHP za wyrdzniajaca sie, niejednokrotnie
wieloletnia prace wychowawcza na rzecz dzieci i mtodziezy.
Instruktorzy odebrali z rak Zastepcy Naczelnika ZHP, a takze
Komendanta Choragwi Mazowieckiej ZHP Krzyze Za Zastugi dla
ZHP oraz Odznaki Choragwi Mazowieckiej ZHP.

Po czesci oficjalnej na scenie znow przywitalismy zespot
,Dzieci Ptocka”, tym razem w suicie towickiej.

Te piekna uroczystos¢ zakonczyta jedna z ulubionych piesni
druha Wactawa - ,,Chatenka”, skomponowana przez Faustyna
Piaska.

Nastepnego dnia, 11 listopada obecni byli przed pomnikiem
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, gdzie rozpoczynaty sie obchody
rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci. Przedsiewziecie
wspotfinansowane byto ze srodkéw Urzedu Miasta Ptocka oraz
Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.

Szefem Zespotu Promocji i Informacji Hufca Ptock jest
phm. Gabriel Filipiak

WYDARZENIA W SKROCIE:

Wrzesien

e Podczas XVII Dni Choragwi Mazowieckiej odbywa sie
inauguracja choragwianej propozycji  programowej
,,A niech to! Szlak?!”

Pazdziernik

e Instruktorka naszej choragwi, phm. Agata Michalska,
zostaje asystentka Naczelniczki ZHP,

« W Ptocku odbywaja sie pierwsze warsztaty dla
druzynowych i przybocznych z cyklu ,,7 recept na dobrg
druzyne”,




8-osobowa  reprezentacja  Choragwi  Mazowieckiej
uczestniczy w naradzie programowej w osrodku na
Gtodowce; choragwiany program "A niech to! Szlak?!"
zostaje przyjety jako propozycja programowa ZHP,

Rusza stworzona gtownie przez instruktorow naszej
choragwi Grunwaldzka Gra Internetowa - pierwsze tego
rodzaju polskie przedsiewziecie edukacyjne w sieci.

Listopad

W okresie od wrzesnia do listopada do realizacji programu
"A niech to! Szlak?!" przystapity 32 jednostki harcerskie
z 17 hufcow Choragwi Mazowieckiej,

W ramach rozpoczetej jesienia wspotpracy z jednostkami
Policji, ptockie druzyny wziety czynny udziat w akcji
"Znicz",

Komenda Hufca Ostroteka oraz Szczep ,Szaniec”
przeprowadzity kurs zastepowych oraz warsztaty dla
przybocznych,

W przeddzien Dnia Niepodlegtosci Hufiec Ptock celebrowat
swoje swieto,

Przyjety zostat do realizacji Harcerski Znak Jakosci
- ogolnozwiazkowy instrument wspierajacy prace nad
soba, przygotowany przez instruktorow naszej choragwi,

Dwoje instruktorow naszej choragwi, phm. Olga
Wesotowska i phm. Pawet Chmielewski, prowadzili
warsztaty dla polskiej druzyny harcerskiej w Brzesciu na
Biatorusi.

»A NIECH TO! SZLAK?!”
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JEDNOSTKI, KTORE PRZYSTAPILY DO
REALIZACJI CHORAGWIANEJ PROPOZYCJI
PROGRAMOWEJ:

Hufiec ZHP Gostynin:

e 112 Gostyninska Druzyna Harcerzy Starszych ,,Bliscy
Oddaleni” im. gen. Franciszka Wtada

Hufiec ZHP Grojec:

« 6 Grojecka Druzyna Harcerska ,,Zar”
» 3 Grojecka Druzyna Starszoharcerska ,,S-TWORKI”

Hufiec ZHP Jaktorow:

« 20 Srodowiskowa Druzyna Starszoharcerska
» 17 Druzyna Harcerzy Starszych ,,Sokot”
» 10 Druzyna Harcerska ,,Kulkowka”

Hufiec ZHP tochoéw:

28 Druzyna Harcerska ,,Btekitne berety”
27 Druzyna Harcerska ,,Stoneczni”

Hufiec ZHP Minsk Mazowiecki:
* Szczep Druzyn Harcerskich ,,303”
Hufiec ZHP Mszczonéw:

» Hufiec Mszczondw realizuje propozycje jako projekt catego
hufca

Hufiec ZHP Ostroteka:

e 17 pstrolecka Druzyna Harcerska ,,Promienisci”
e 9 Srodowiskowa Turystyczno - Medyczna Druzyna Harcerzy
i Harcerzy Starszych ,,Vulgivaga”

Hufiec ZHP Ptock:

« 1 Mazowiecka Druzyna Harcerska ,Legion Teczowych
Wojownikow”

* 2 Mazowiecka Druzyna Harcerska ,Braterstwo Wilkow”
im. Janka Bytnara ps. ,,Rudy”

» 202 Druzyna Harcerska im. Janusza Korczaka
» 214 Wielopoziomowa Druzyna Harcerska

Hufiec ZHP Ptonsk:

« 3 Ptonski Szczep Harcerski w Strozewie

» 417 Wielopoziomowa Ptonska Druzyna Harcerska ,,Noname”

» 418 Ptonska Druzyna Harcerska ,,Mtodzi Wilcy”

Hufiec ZHP Przasnysz:

e 2 Harcerska Druzyna Turystyczna ,, Tibesti”

Hufiec ZHP Przysucha:

* 5 Druzyna Harcerska im. Emilii Plater

« 15 Specjalnosciowa Wedrownicza Druzyna Harcerska

e 17 Druzyna Starszoharcerska im. mjra Jana Piwnika
»Ponurego”

Hufiec ZHP Radom - Powiat:

« 15 Szydtowiecka Druzyna Harcerek im. Janusza Korczaka

Hufiec Siedlce:

* 11 Wielopoziomowa Druzyna Harcerska ,,Darnia”

Hufiec ZHP Sierpc:

* 13 Druzyna Harcerska ,Pomytka” im. Obroncow Wiezy
Spadochronowej



Hufiec ZHP Sochaczew:
¢ 66 Druzyna Harcerska ,,Knieje”
Hufiec ZHP Wyszkéw:

» Hufiec ZHP Wyszkow realizuje propozycje jako projekt catego
hufca

Hufiec ZHP Zyrardow:

* 76 Mazowiecka Druzyna Harcerska im. Bohaterow

Westerplatte

UWAGA!!

Juz niedtugo powinna zakonczyc sie praca nad pierwszym
kamieniem milowym Palcem po mapie. Czekamy na
pocztowki ze szlaku!

Druzyny, ktoére zechca przystapi¢c do propozycji
programowej ,A niech to! Szlak?!”, moga jeszcze
to zrobi¢ w ciagu kilku najblizszych tygodni.
Zapraszamy na:

www.aniechtoszlak.yoyo.pl

TURYSTYKA W DRUZYNIE

\
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KOT PASKOWY

KOT W ZASTEPIE | DRUZYNIE...???

Wasze oczy spoczety na krotkim opracowaniu programowym
dotyczacym  Kolarskiej Odznaki Turystycznej Polskiego
Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego (w skrocie KOT
PTTK, dalej bedzie tylko KOT) Serdecznie zachecam do lektury.
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Ale nie tylko do lektury. Zachecam do realizacji tego projektu
w zastepie lub druzynie.

Cate opracowanie podzielone jest na dwie proste czesci.
Pierwsza to ta, w ktorej ja probuje przekonaé Was do
organizacji w gromadzie lub druzynie wycieczek rowerowych
i zdobywania KOT. Czes$¢ druga to regulamin samej odznaki,
czyli dokument PTTK stanowiacy o tym, jak i gdzie mozna KOT
zdobywac i weryfikowac.

Odpychamy sie noga od kamienia niecheci i ruszamy w droge...

Co to wtasciwie ten KOT...?

Kolarska Odznaka Turystyczna, czyli w skrocie KOT, jest jedna
z najpopularniejszych w harcerstwie odznak PTTK. Jednak w
wielu s$rodowiskach KOT jest pomijana przy uprawianiu
turystyki. Wiele osob zdobywa Odznake Turystyki Pieszej,
niektorzy ,stawiaja” na Gorska Odznake Turystyczna. A prawie
wszyscy zapominaja, ze turystyka rowerowa to bardzo
przystepne, interesujace oraz atrakcyjne hobby. Prawie kazdy
ma jakis§ rower, a na rowerze jest zdrowo, mozna duzo
zobaczy¢ i, co wazne, rowerem jednego dnia mozna zwiedzic
duzo wiecej niz na piechote. A jesli nasi harcerze maja rowery
i wykazuja chec¢, to wycieczki lub biwaki rowerowe sa
doskonata forma pracy i aktywnego wypoczynku.

Po co zdobywa¢ odznaki turystyczne?

Niektorzy z was, czytajac te stowa, mysla juz
0 bezinteresownosci turystyki oraz o gmatwaniu sie w
regulaminach, ksigzeczkach i ,,blachach” na mundurach. A czy
zdobywanie stopni i sprawnosci harcerskich to tylko oznaczenia
na pagonach i kolorowe koéteczka na rekawie munduru? Na
pewno nie, wiec czytajmy dalej...

Nie owijajac w bawetne, dla nas druzynowych i instruktorow
(czyli dorostych ludzi), odznaki PTTK moga by¢ tylko znaczkiem
na mundurze, czyli w zasadzie niczym nadzwyczajnym, mamy
przeciez ,tadniejsze zabawki” piekne sznury, kolorowe
podktadki, btyszczace gwiazdki na pagonach... Jednak dla
naszych harcerzy Kolarska Odznaka Turystyczna moze byc
czyms$ wielkim, najpierw duzym wyzwaniem, a potem powodem
do dumy. Dajmy im szanse na to wyzwanie i na ten powdd do
dumy. Wymagania na bragzowa KOT nie sa zbyt duze i nasi
podopieczni moga ja zdoby¢ na kilku wycieczkach lub rajdach.
Pojawia sie zdrowe wspotzawodnictwo, harcerz ,niechcacy”
staje sie bardziej odporny, zdrowy i sprawny fizycznie.

Turystyka rowerowa

Turystyka rowerowa jest, wbrew pozorom, dosy¢ wymagajaca
forma aktywnego wypoczynku tatwo dostepna, ale
wymagajaca. Nie moéwiac o potrzebnym sprzecie (podstawa
- rower, kask powinien byc, inne rzeczy - to zalezy od ciebie),
trzeba znac przepisy ruchu drogowego, wiedzie¢ jak postuzyc



sie mapa i kompasem. Ponadto nalezy zapoznaé sie
Z podstawami tzw. kultury drogowej - i nie tylko zapoznac sie,
trzeba jeszcze wprowadzi¢ je w zycie. Potrzebna jest tez
kondycja, ale tutaj mamy do czynienia z ,reakcja tancuchowa”
(dostownie i w przenosni) - im wiecej jezdzimy tym pdzniej
dostajemy zadyszki. Jednym zdaniem - trzeba sie troche wziac
za siebie - same korzysci.

Zdobywanie KOT i ptynace z tego korzysci

Zdobywanie KOT niejako wymusza na nas dobre i szczegotowe
zaplanowanie trasy oraz pdzniejsze przypomnienie jej sobie.
Unikniemy sytuacji, kiedy nasz harcerz, czasem nawet w wieku
wedrowniczym, nie pamieta ktoéredy jechat i co zobaczyt po
drodze. Regulamin KOT bardzo sensownie reguluje maksymalny
dzienny limit kilometréw. Nie jest on zbyt wyczerpujacy (10-15
km - w zaleznosci od wieku rowerzysty). Nie o to przeciez
chodzi, zeby nasi harcerze na koniec trasy (lub jeszcze po
drodze) ,,padli na twarz” i w ogdle nie wiedzieli, co po drodze
widzieli. Dobrze wykorzystany czas na wspolne przypomnienie
i wpisanie trasy do ksigzeczki przyczyni sie do lepszego
zapamietania jej przez uczestnikow. Tym sposobem wyrabiamy
tez w harcerzach systematycznos¢, bo po kazdej wycieczce
trzeba przysias¢ i uzupetni¢ kolejne rubryki. tatwo jest
wyjezdzi¢ norme na brazowa, srebrna, a nawet ztota KOT, ale
odznake zdobeda tylko ci, ktdérzy systematycznie wpisywali
trasy do ksigzeczki.

Odznaki turystyki kwalifikowanej (OTP, KOT, GOT i in.)
przysparzaja nam namacalnych korzysci w wielu dziedzinach
zycia. Jesli ktos bedzie wytrwaty i po zdobyciu kolejnych
odznak zda egzamin na przodownika turystyki kolarskiej, da mu
to prawo do korzystania z 30-to procentowej znizki w
wiekszosci obiektow PTTK. Posiadanie odznak zwalnia tez
Z optat za wejscia na niektore szlaki turystyczne.

Teraz z gorki entuzjazmu...

Jak zdobywa¢ KOT?

Ksigzeczka

Kazdy zdobywajacy musi mieé¢ wtasng ksigzeczke wycieczek
rowerowych. Jest to mata, poreczna i trwata ksiazeczka. W niej
wpisuje sie trase wycieczki oraz stawia pieczatki i zbiera
podpisy.

Whpisanie trasy do ksigzeczki

Po zakonczeniu wycieczki nalezy wpisac jej trase do ksigzeczki.

Komisja weryfikacyjna stawia w niej pieczatki i podpisy
potwierdzajace przyznanie odznaki.

Postuze sie cytatem z klasyki kina: ,, Trzymac¢ w oktadce, nie
gia¢, nie niszczy¢ i dwa lata bedzie stuzy¢...”

UWAGA! Ksiazeczka jest jedynym dokumentem
potwierdzajacym posiadanie odznaki. Powinna stuzyc dtuzej niz
dwa lata.

Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze
Zarzad Glowny
KOMISJA TURYSTYKI KOLARSKIEJ

KSIAZECZKA
WYCIECZEK KOLARSKICH

Regulamin odznaki

Petna wersja regulaminu KOT dostepna jest na stronach
internetowych PTTK (regulamin jest takze wydrukowany
w samej ksigzeczce). Na koncu artykutu zamieszczam jego
skrocong wersje.

Teraz zaplanuj trase wycieczki

Nie rozni sie to niczym od planowania trasy rajdu lub biwaku
wedrownego. Zwrdc¢ uwage na atrakcyjne obiekty krajoznawcze
i czestos¢ wystepowania drog szybkiego ruchu na twojej trasie.
Ciekawych obiektow powinno by¢ jak najwiecej, a zattoczonych
drdg - jak najmniej.

Pamietaj o potwierdzaniu trasy w trakcie wycieczki

Przejezdzajac przez miejscowosci warto poprosi¢ o pieczatke
(koniecznie z nazwa miejscowosci) na poczcie, komisariacie
policji, w muzeum - prawie wszedzie, nawet w sklepie lub
u sottysa. W zasadzie wystarczytby podpis organizatora
wycieczki, np. instruktora harcerskiego, ale posiadajac
pieczecie unikniemy jakichkolwiek watpliwosci przy weryfikacji
ksigzeczki KOT.

Po ,wykreceniu” magicznej liczby punktoéw...

Kiedy mamy juz odpowiednia liczbe punktoéw na wymarzony
stopien odznaki, zanosimy ksigzeczke do najblizszego oddziatu
PTTK i oddajemy ja do weryfikacji terenowemu oddziatowi
Komisji Turystyki Kolarskiej. Informacje o oddziatach PTTK na
terenie catego kraju znalez¢ na stronie internetowej Polskiego
Towarzystwa Turystyczno Krajoznawczego (www.pttk.pl).



Druhno Druzynowa, druhu Druzynowy!

Tutaj konczy sie moje przekonywanie do zdobywania KOT
wtasnymi stowami. Ponizej znajdziecie jeszcze skrocong wersje
regulaminu odznaki. Mam nadzieje, ze udato mi sie zachecic¢
was do jej zdobywania z zastepem lub druzyna. Warto o tym
pomyslec, rowerem mozna jezdzic¢ przez caty rok!

Regulamin KOT PTTK
(-.))

§3
KOT moze zdobywac turysta, po ukonczeniu 10 roku zycia.

(.

§6

KOT posiada szes¢ stopni: brazowy, srebrny, zioty, duzy
srebrny, duzy zioty i za wytrwalos¢.

KOT w poszczegolnych stopniach przyznaje sie kolejno,
rozpoczynajac od stopnia brgzowego.

(.

§8

Za udziat w wycieczkach, obozach, rajdach kursach itp.
imprezach kolarskich przyznaje sie okreslong liczbe punktéw,
ktére oprdcz innych kryteridw stanowig podstawe do przyznania
KOT:

A. Punktacja podstawowa

a) za kazdy dzien jazdy rowerem podczas wedrowek
jednodniowych 10 pkt.

b) za kazdy dzien wedrowek wielodniowych (minimum 1,5
dnia) 15 pkt.

B. Punktacja dodatkowa

a) za udziat w centralnej imprezie kolarskiej - dodatkowo
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ryczatt 30 pkt.

b) za zwiedzanie miasta, miejscowosci, zabytkéw i pomnikdw
przyrody, po ztozeniu zespotowi weryfikacyjnemu ustnego lub
pisemnego opisu zwiedzanych obiektéw od 5 do 20%
punktéw przyznawanych zgodnie z przepisami § 8 pkt. 1.

Wycieczki mogg by¢ powtarzane tylko raz na dany stopien
odznaki.

(.)

§9
Dlugos¢ odcinka, ktory nalezy przejecha¢ na rowerze w ciggu
jednego dnia wynosi minimum 15 kilometréw.

(.)

§14

Ubiegajacy sie o KOT, po spetnieniu wymogoéw okreslonych
niniejszym regulaminem, powinien przekaza¢ "Ksigzeczke
wycieczek kolarskich" do najblizszej terytorialnie komisji lub
klubu turystyki kolarskiej PTTK.

(.

V. Wymagana liczba punktéw dla zdobycia KOT oraz
warunki dodatkowe.

Liczba
punktow

Stopien

KOT Warunki ogoélne

punkty za udziat w
imprezach turystyczno -
kolarskich nie moga by¢
zdobywane w okresie
dtuzszym niz 24 miesiace;

Brazowy 100

Srebrny 400

zdobywanie punktéw za
wycieczki i zwiedzanie
powinno sie odbywac¢
réwniez poza
wojewddztwem, ktére
zamieszkuje ubiegajacy
sie 0 odznake;

Zioty 800

zdobywanie punktéw za
wycieczki i zwiedzanie,
odbycie 2 wycieczek
szesciodniowych,
zwiedzanie 3 parkéw
narodowych i 15 obiektow
krajoznawczych;

Duzy

1200
srebrny

zwiedzanie 5 kolejnych
parkéw narodowych o
dalszych 25 zabytkéw o
wartosci
miedzynarodowej;

Duzy ztoty | 1500

moze jg uzyskac turysta, ktory posiada
duzg zlotg i poprzez 7 lat (niekoniecznie
kolejnych)uzyskat minimum 100 pkt. w
kazdym roku;

Za
wytrwatosé

Petna wersja regulaminu dost epna jest pod adresem:

http://www. pttk.pl/pttk/przepisy/index.php?co=ro_kot

Na koniec:

Zycie bez przygéd bytoby strasznie gtupie!

(Robert Baden - Powell)




Z GRUNWALDZKIEGO SZLAKU

WSPOLNOTA

KOT W ZASTEPIE | DRUZYNIE...???

HO Joanna Mielnicka

Az 17 jednostek harcerskich z naszej choragwi przystapito w
tym roku do wspotzawodnictwa o Tytut i Odznake Druzyn
Grunwaldzkich (lista ponizej). To znacznie wiecej, niz
w poprzednich latach (5 druzyn w ubiegtym roku, 2 druzyny
w roku 2006).

Wspotzawodnictwo prowadzone jest przez Wspoélnote Druzyn
Grunwaldzkich - ruch programowo-metodyczny, zajmujacy sie
miedzy  innymi  nowoczesnymi  formami  wychowania
patriotycznego. Przez najblizsze dwa lata we Wspolnocie
bedzie prowadzona Grunwaldzka Gra Internetowa - strategiczna
gra sieciowa, w ktorej druzyny harcerskie wcielaja sie w role
sredniowiecznych rodéw rycerskich. W realiach Polski pod
panowaniem Wtadystawa Jagietty beda rozwijaé swoje
posiadtosci i budowac swoj prestiz, by wystawi¢ jak najwieksze
choragwie rodowe na wielka wojne z Zakonem Krzyzackim.

Zlot Grunwaldzki 2008

W chwili, kiedy ukazuje sie pierwszy numer ,Kregu”,
przedstawiciele 17 druzyn z Mazowsza spotykaja sie
w Ostrotece na Il Sejmiku Przedstawicielstwa Wspolnoty

Druzyn Grunwaldzkich na Choragiew Mazowiecka ZHP. W
programie sejmiku przewidziane sa miedzy innymi projekcje
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filmow oraz zdjeé z tegorocznych imprez grunwaldzkich, gra
miejska, planszowa gra wojenna ,Grunwald 1410”, turniej
integracyjny, a takze warsztaty i narady poswiecone
wspolnemu obozowi Przedstawicielstwa, trasie grunwaldzkiej
rajdu ,Wista” a takze programowi Zlotu Grunwaldzkiego 2009,
za ktory odpowiadaja druzyny z naszej wtasnie choragwi.

Tydzien pdzniej reprezentanci naszych druzyn wezma udziat
w spotkaniu druzynowych grunwaldzkich z catej Polski
w Lidzbarku Welskim.

Okres miedzy pazdziernikiem a kwietniem to czas, ktory
poswiecamy na wykonywanie zadan grunwaldzkich. Ich
realizacja jest ,przepustka” do otrzymania Tytutu
Grunwaldzkiego, przyznawanego przez Naczelnika ZHP co roku
w lipcu, podczas uroczystego apelu na Polu Bitwy. Proporcowi
odbieraja wtedy specjalne metalowe odznaki do nabijania na
drzewce proporcow (sierpecka ,Semper Magna” ma ich juz
trzynascie i nalezy obecnie do najstarszych jednostek we
Wspdlnocie Druzyn Grunwaldzkich). Z mysla o wszystkich,
ktorzy nie naleza do Wspolnoty, a chca zobaczyé, jak wyglada
ta najwieksza impreza harcerskiego lata, tworzymy zlotowa
Druzyne Gosci Gniazda Mazowieckiego, do ktorej przyjmowane
sa po 2-3 osoby z zainteresowanych druzyn.

Zanim jednak wybierzemy sie na wyczekiwany zlot, spotkamy
sie jeszcze na trasie grunwaldzkiej XXXII Ogélnopolskiego Rajdu
Harcerskiego ,Wista 2009”, a takze na warsztatach dla
druzynowych i przybocznych z cyklu ,7 recept na dobra
druzyne”. Do udziatu w tych przedsiewzieciach rowniez
zapraszamy druzyny spoza Wspdlnoty.

Siedemnascie  wyjatkowych - druzyny z  Choragwi
Mazowieckiej, zdobywajace Tytut Grunwaldzki w roku
2008/2009:

Druzyna Hufiec po raz ktory

zdobywa
Tytut
Grunwaldzki

3 Sierpecka Grunwaldzka Sierpc 14
Druzyna Harcerska "Semper
Magna" im. Bohaterow
Grunwaldu
10 Sierpecka Druzyna Harcerska Sierpc 7
"Decima” im. Ignacego Domeyki
8 Ostrotecka Grunwaldzka Ostroteka 3
Druzyna Harcerska "Wilki"




VIl Przyparafialna Wodna Mtawa 2
Zenska Druzyna Harcerska

"Jungi”

20 Druzyna Wedrownicza Sierpc 2
"Kasjopeja”

202 Druzyna Harcerska im. Ptock 1
Janusza Korczaka

Probna Druzyna Harcerska przy Ptock 1
Szkole Podstawowej nr 21

2 Mazowiecka Druzyna Ptock 1
Harcerska "Braterstwo Wilkow"

im. Jana Bytnara ps. "Rudy”

13 Druzyna Harcerska "Kaldera” = Minsk Maz. 1
im. Arkadego Fiedlera

2 Gromada Zuchowa "Polne Przysucha 1
Kwiaty" w Rusinowie

3 Druzyna Harcerska w Przysucha 1
Rusinowie

3 Gromada Zuchowa "Skrzydlaci | Ostroteka 1
Przyjaciele”

Probna Wyszkowska Druzyna Wyszkow 1
Harcerzy Starszych ,,Utopieni”

Gromada Zuchowa "Bractwo Gostynin 1
Teczy"

Gromada Zuchowa "Przyjaciele Gostynin 1
Niezapominajki"

Gromada Zuchowa "Lesne Gostynin 1
Ludki”

17 Druzyna Harcerzy Starszych Jaktorow 1
"Sokoty"

Wiecej informacji o nas mozna znalezé na stronie

www.mazowsze.yoyo.pl.
mailowo pod adresem: mazowiecka@grunwald.zhp.pl.

Pozdrowienia z Grunwaldzkiego Szlaku!

Na wszelkie pytania odpowiadamy

HO Asia Mielnicka ma 18 lat, nalezy do 8 OGDH ,,Wilki”
(Hufiec Ostroteka), gdzie petni funkcje przybocznej, jest
Zastepczyniq Przedstawiciela Wspdlnoty Druzyn
grunwaldzkich na Chorqgiew Mazowieckg.

SYSTEM MALYCH GRUP

13 POWODOW, DLA KTORYCH POWINNISMY
ZATRUWAC SOBIE ZYCIE DBANIEM O ZASTEPY

hm. Maciej Mtynarczyk

No witasnie - po co nam zastepy? Przeciez druzyna dziata
catkiem niezle, po ostatnim naborze mamy ponad 20 osob,
spotykamy sie co tydzien, dobrze sie czujemy w duzej grupie
i nie chcemy sie sztucznie dzieli¢ na mniejsze. To po co sobie
utrudniac prace?!

Powodow jest wiele. Oto niektore sposrad nich:

1.
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Kiedys pomyslatem, ze jak sie zagoni 19 osob do budowy
wartowni na obozie, to szybciej sie ja zbuduje. Po
dwudziestu minutach potowa ludzi nie miata zajecia, a po
godzinie na ,placu boju” pozostato tylko pieciu
najwytrwalszych. W matej grupie lepiej sie pracuje
i rozsadniej dzieli prace.

Tu proponuje maty eksperyment: sprobujcie nauczy¢ 400
uczestnikow szkolnego apelu w sali gimnastycznej jak sie
wigze wezet tatrzanski ratowniczy. Zmierzcie czas, ktory
uptynie do momentu, kiedy ostatnia osoba bedzie juz
nauczona. A potem sprobujcie nauczy¢ tego samego grupe
5 kolegow. Jaka jest prawidtowosé? W matej, ,,oswojonej”
grupie cztowiek szybciej sie uczy.

Jeszcze jedno doswiadczenie: zrobcie podczas zbiorki
druzyny czterdziestominutowa przerwe, w czasie ktorej
uczestnicy nie beda mieli przydzielonego zadnego zajecia.
Czy po uptywie czterdziestu minut rozmowy i zabawy beda
sie odbywaty w gronie catej druzyny? Bardzo rzadko.
Najczesciej utworza sie 4-6-osobowe grupki. Wystarczy
zreszta popatrze¢ na ucznidow na szkolnym korytarzu albo
na podworku - nie poruszaja sie catymi klasami i nie
prowadza konwersacji z udziatem 30 rozméwcow. Dlaczego
tak jest? Bo dla dzieci i mtodziezy funkcjonowanie w
matej grupie rowiesniczej jest czym$ najbardziej
naturalnym.

Gdyby popyta¢ druzynowych i instruktorow wyrostych
z dobrych druzyn, okaze sie, ze ogromna wiekszos$¢ z nich
byta kiedy$ zastepowymi. Prowadzenie zastepu uczy
bycia prawdziwym liderem. Zeby zosta¢ zastepowym i by¢
nim przez dtuzszy czas, trzeba umie¢ zdoby¢ zaufanie
kolegdw, ich sympatie i postuch, umiec¢ pociagnaé ich za
soba, przekona¢ do podejmowania wspolnych inicjatyw,
motywowac do pracy, umiec ich stuchac i liczy¢ sie z ich
zdaniem. Trzeba by¢ naprawde kims - albo umieé stac sie
kim$. W gronie ,brazowych sznuréw” wyrastaja przyszli



przywodcy - nasi nastepcy.

W zastepie nikt nie jest anonimowy. Kazdy zadaje sobie
pytanie: ,Jakie jest moje miejsce w grupie?”, ,,Za co cenie
moich kolegow i za co oni mnie cenia?”, ,,Dlaczego chcemy
by¢ jednym zespotem?”. W zastepie najnaturalniej
i najpetniej przebiega scieranie sie dazen i pogladow, jego
cztonkowie w najprostszych sprawach musza sie nauczyc
,dogadywac” - przekonywac innych, zawiera¢ kompromisy,
ustepowac albo wytrwale broni¢ swoich racji, przekonujac
do nich pozostatych. Zastep jest zatem swietnym
laboratorium rozwoju spotecznego mtodego cztowieka.

druzynie eksperymentowano
z zastepami mieszanymi. W wyniku przeprowadzonej
reformy systemu zastepowego - bo tak to szumnie
okreslano - czternastoletnie dziewczyny znalazty sie w
jednym zastepie z dwunastoletnimi chtopakami. Kiedy
przyszto do ustalania, co beda robi¢ na zbiérkach zastepu,
w ogéle nie mogli dojs¢ do porozumienia. Funkcjonowanie
harcerzy w matej grupie réwiesnikow tej samej ptci
umozliwia dobor odpowiednich form pracy i tresci
dziatan. (Z wedrownikami jest nieco inaczej, ale o tym
innym razem).

Dawno temu w mojej

ATOWNICT W
s

Na forum druzyny gtos osdb pozbawionych pewnosci siebie
i nieSmiatych ginie. W matej grupie tfatwiej by¢
zauwazonym, a przebywajac w gronie kolegow, tatwiej
jest szczerze sie wypowiadac. Rosnie szansa, ze druzynowy
lub zastepowy dostrzeze potrzeby swojego harcerza oraz
problemy, z ktérymi sie boryka, i bedzie mogt mu pomoc.

Kiedy zastepy zdecyduja sie okreslic profile swojego
dziatania (np. starsze dziewczyny bawig sie formami
teatralnymi, starsi panowie strzelectwem sportowym,
a mtodsi chtopcy zyja turniejami planszowych gier
strategicznych), okazuje sie, ze druzyna ma duzo
bogatsza oferte programowa i tatwiej jest przyciagnac
nowych cztonkow.

Wiele lat temu w mojej druzynie przeprowadziliSmy
zbiorke naborowa, na ktora przyszto ponad 40 nowych
0soOb. Osoby wyznaczone na zastepowych stwierdzity, ze na
razie nie ma sensu wydziela¢ zastepow, bo dzieciaki musza
odby¢ probe harcerza i sita rzeczy wszystkie beda sie
zajmowaty tym samym. Po trzech miesigcach z ponad 40
0s0b pozostato... 16. Nastepnym razem 10-osobowy nabor
podzielilismy od razu na dwa zastepy. Zastepowi od
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poczatku prowadzili samodzielne zbidrki i dbali, zeby
zadna z nowych os6b nie stracita kontaktu z druzyna.
Przyjeli tez za ,,punkt honoru”, zeby na zbidrkach druzyny
ich zastepy byty nalezycie reprezentowane. Dzieciaki za
ich namowa przyprowadzaty kolegow i w krotkim czasie
zastepy liczyty 7 i 8 osob. Nie jest zle kiedy to zastepowy,
a nie druzynowy, martwi sie, ile osob przyjdzie na
najblizsza zbiorke. Kiedy zastepy dobrze dziataja

w druzynie zazwyczaj samoczynnie przybywa ludzi.

10.

11.

12.

Skoro przy tym jestesmy - warto wspomniec¢ o sprawie tak
trywialnej, jak przeptyw informacji w druzynie. Mozemy
oczywiscie tworzy¢ wyrafinowane tancuszki alarmowe, ale
powiadamianie wedtug schematu ,,druzynowy - zastepowy
- zastep” ma te zalete, ze... zastepowego zawsze mozemy
rozliczy¢ z przekazania informacji jego zastepowi, bo to on
jest za swoj zastep odpowiedzialny.

To w matej grupie réowiesniczej zawigzuja sie naprawde
silne i dtugotrwate przyjaznie, cementowane przez
wspolnie przezywane przygody, o ktérych obowigzkowo
bedzie sie opowiada¢ wnukom przy kominku.

Z dobrym zastepem nastolatek utozsamia sie co najmniej
tak silnie, jak z druzyna. Przede wszystkim zyskujemy
w ten sposdb kolejny czynnik, ktory ,trzyma go
w harcerstwie”. Ale poza tym, co nie mniej wazne,
harcerze zaczynaja sie przygladac swojemu zastepowi
i porownywac go z innymi. Zalezy im, zeby nie wypasc
gorzej niz pozostali, oraz pozytywnie sie wyroznic.
Wytwarza sie zdrowa rywalizacja, ktora przyczynia sie do
podniesienia jakosci naszej pracy.

13.

Przedstawiam ten argument na szarym koncu, ale - no, nie
oszukujmy sie - nikomu nie jest obojetne, ile bedzie musiat
sie napracowa¢ w druzynie. Sprawnie dziatajacy system
zastepowy zapewni nam osiagniecie bardzo dobrego
efektu w pracy druzyny kosztem niewielkiego wysitku.
Jasne - kiedy wprowadzamy system zastepowy od podstaw,
trzeba zainwestowaé sporo czasu i pracy, zeby zaczat
dziata¢: przeszkoli¢ zastepowych, pomoéc im przy
prowadzeniu pierwszych zbidrek i asystowaé w procesie
stopniowego usamodzielnienia sie. Ale warto, bo potem
przychodzimy na zbioérke raz w miesigcu albo i rzadziej,
a w druzynie praca wre przez caty czas. Wykonuja ja
- W pewnym sensie za nas - zastepowi i ich zastepy,



z reguty duzo sie przy tym uczac i dobrze bawiac. Druzyna
z dobrze dziatajacymi zastepami staje sie takim
samonapedzajacym sie mechanizmem, ktéremu mozemy
sie z zadowoleniem przyglada¢, angazujac sie tylko na
tyle, naile... dobry druzynowy powinien.

>> W nastepnym odcinku bedzie mowa o tym, dlaczego szesciu
kolegow to jeszcze nie zastep i po czym w ogole rozpoznaé
dobrze dziatajacy system zastepowy.

hm. Maciej Mtynarczyk - instruktor Hufca
Sierpc, wiele lat temu druzynowy sierpeckiej
"Semper Magny". Obecnie petni funkcje
Przedstawiciela Wspélnoty Druzyn
Grunwaldzkich na Choragiew Mazowiecka ZHP,
jest tez cztonkiem Rady Wspdlnoty oraz
wspottworca i administratorem Grunwaldzkiej
Gry Internetowej. Nieuleczalny oredownik
wychowania  patriotycznego i  edukacji
historycznej "z ludzka twarza". Prywatnie
aplikant w jednej z podwarszawskich
prokuratur, pasjonat nauk pomocniczych
historii i barokowej muzyki wokalnej.

Z ARCHIWUM ,,PROPOZYCJI”

NAUKA WEZLOW W DRUZYNIE HARCERSKIEJ

Moi chtopcy lubig sie sprawdzac. Lubig rywalizowac, chca
wiedzie¢ kto w czym jest najlepszy. Tacy sa wszyscy chtopcy.
Dlatego w pracy z moja druzyng czesto wykorzystuje
rywalizacje miedzy zastepami, a gry obmyslam w taki sposob,
aby jednoznacznie wskazywaty zwyciezce. Oczywiscie dbam
réwniez o to, aby kazdy zastep i kazdy harcerz mogt znalez¢
taka dziedzine pracy druzyny, w ktorej bedzie najlepszy. Dla

jednych to pitka nozna «czy baseball, dla innych
terenoznawstwo, kucharzenie lub wigzanie weztow.

A propos weztow...

W poniedziatek rano wszyscy zastepowi mojej druzyny

otrzymali zaszyfrowane listy. W liscie poprositem, aby zastepy
przygotowaty sie do sobotniej zbiorki druzyny z ,weztologii”.
Podatem nazwy weztow, ktorych znajomos¢ bedzie wymagana
na zbiorce druzyny.

W srode zadzwonit telefon - ,Halo, czy to druh druzynowy? Tu
Mariusz. Druhu, dostatem list. Mam kilka pomystow, ale tak
doktadnie nie wiem, jak ugryz¢ te zbiorke.” Chetnie umdwitem
sie z Mariuszem, moim najmtodszym z zastepowych, na
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spotkanie podczas ktorego z propozycji Mariusza i moich
sugestii utozylisSmy catkiem ciekawa zbiorke zastepu ,,Wilki”.

Plan zbiorki zastepu Mariusza ,,Wilki”.
Temat: Weztologia

Cel: przygotowanie zastepu do zbiorki z weztow (Mariusz sam
postawit sobie taki cel)

Przebieg zbiorki:

1. Spotkanie zastepu w obrzedowym miejscu (gesto zalesiony
potwysep z mata polanka na rzeczce przeptywajacej przez
nasze miasto) o godzinie 16.00 w czwartek. Tradycja zastepu
jest, ze cztonkowie zastepu po cichu, niezauwazeni skradaja sie
do czekajacego na nich zastepowego. Ten harcerz, ktory
niezauwazony podejdzie najblizej zastepowego zostanie na tej
zbiorce straznikiem proporca zastepu.

2. Zbiorka zastepu w kregu - powitanie proporca okrzykiem
zastepu: ,,WILKI - auuuuu”.

3. Gaweda zastepowego - czego bedziemy sie dzi$ uczyli
i do czego nam jest to potrzebne (czyli: o zbidrce druzyny
i 0 przydatnosci znajomosci weztéw w zyciu).

4, Gra ,,Btoto”

Chtopcy staja w kregu wokot planszy imitujacej katuze i tapig
sie z rece. Na znak zastepowego probuja wciagnac sie
nawzajem do ,,katuzy”. Ten, ktory w nig wdepnie odpada z gry.



5. Harce z weztow:

- Zastepowy wiaze na kolorowych linkach rézne wezty.
Zadaniem chtopcow jest na podstawie obserwacji zawigzanie
tych samych weztow na swoich linkach,

- Wiazanie weztow na czas,

- Wiazanie weztoéw z zawigzanymi oczami.

6. Omowienie przydatnosci poznanych weztow w zyciu.

7. Ciag dalszy harcow:

- Kazdy z harcerzy otrzymuje zestaw linek. Nalezy jak
najszybciej potaczy¢ je ze soba odpowiednimi weztami tak
mocno, aby po zawieszeniu na nich 2 kg ciezaru linki nie
rozwiazaty sie. Niektore z linek sa jednakowej grubosci, inne
zZ kolei ciensze lub grubsze od nich,

- Kazdy z chtopcéw otrzymuje ,swoje” drzewo. Na znak
zastepowego wspinaja sie na nie i do najblizszej gatezi
dowiazuja line. Ten, ktory zrobit to najbardziej prawidtowo,
wygrywa. Uwaga: w tym cwiczeniu nie liczy sie czas, ale
wykonanie.

8. Piosenka - ulubiona piosenka zastepu.

9. Uzupetnienie notatnikow harcerskich - rysunki poznanych
weztow i opisy ich zastosowania. Kazdy harcerz otrzymuje
kartke do notatnika, podzielong na 12 kwadratow. W kazdym
z kwadratoéw narysowany jest jeden wezet oraz jego nazwa.
Harcerze przez pie¢ minut wpatruja sie w tablice. Kiedy
zostanie ona zastonieta, zadaniem chtopcow jest uzupetnienie
z pamieci odpowiednimi weztami i ich nazwami pustych pol na
otrzymanych kartkach.

10. Krag zastepu: sprawy biezace.
11. Zakonczenie zbiorki ,,Bratnim stowem”.

Zaden inny zastepowy nie skontaktowat sie ze mna. Nie
powiem, bytem zaniepokojony, ale w sobote rano przekonatem
sie, ze na moich zastepowych zawsze moge polegac.
Spotkalismy sie jak zawsze o godzinie 11.00 przed harcowka.
Najpierw apel druzyny, a potem krotkie gry i zabawy ruchowe,
prowadzone przez Wojtka - mojego przybocznego. W tym
czasie ja przeprowadzitem odprawe zastepowych.
Przedstawitem im plan zbiorki i cele, jakie chca osiagnac.
Potem wszyscy oddalismy sie zabawom z lina.

Oczywiscie na  poczatku  musiatem  sprawdzi¢  stan
przygotowania zastepow, przeprowadzitem zatem krotka gre
pod tytutem ,,Tonacy okret”. Kolejno kazdy z cztonkow zastepu
jest kapitanem i odpowiada za swoja zatoge (reszta zastepu).
Na znak druzynowego kapitanowie wiaza na czas wywotany
wezet. Ten kapitan, ktory zrobi to jako ostatni, traci jedna
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osobe z zatogi. Wygrywa kapitan, ktory do konca czasu gry
zachowa najliczniejsza zatoge.

Po tej grze widziatem, za harcerze opanowali umiejetnosc¢
wigzania podstawowych weztow. Teraz powinni sie dowiedzied,
do czego stuza poszczegdlne sploty. Kazdy zastep otrzymat
zestaw kartek, ktore w potowie zawieraty rysunki weztow,
w potowie opis ich zastosowania. Zadanie byto proste: do
kazdego z opisu wezta wykonajcie ten splot.

Najwazniejsza czesé zbiorki byta wciaz przed nami.

Wraz z moim przybocznym i z =zaprzyjazniong druzyna
starszoharcerska przygotowaliSmy dla nich linowy tor
przeszkod. Czeg6z tam nie byto! Wspinaczka po linie na
drzewo, zjazd z drzewa (na pasie harcerskim), pokonywanie
mostu linowego, wspinaczka po drabince sznurowej, przejscie
po linie... Aby pokona¢ kazdy z punktow nalezato zawiazad
wymagany przez asekurujacego harcerza starszego wezet.

Najpierw oczywiscie kazdy z chtopcow pokonat na probe trase.
Kazdemu pokazywatem niebezpieczne miejsca, doradzatem, jak
najbezpieczniej pokonac przeszkode. Potem rozpoczeta sie gra.
Kazdy z zastepéw pokonywat trace oddzielnie. Czas liczytem od
momentu startu pierwszej osoby z zastepu, az do ukonczenia
gry przez ostatniego chtopca z zastepu. Czas byt dzielony przez
ilos¢ chtopcow w danym zastepie. Ta arytmetyczna tamigtowka
wskazywata zwycieski zastep.

Zabawy byto co niemiara - najpierw przy treningu, a potem
podczas gry. Jeszcze raz podkreslam, ze przed rozpoczeciem
rywalizacji kazdy z chtopcow pokonywat trase zupetnie
swobodnie (bez poganiania), a przy kazdym, choc troche



niebezpiecznym miejscu stat harcerz starszy, ktory ubezpieczat
moich chtopcow.

Podczas catej zbiorki bawilismy sie dodatkowo w zabawe
,Powodz”. Na hasto ,,Powddz” nalezato natychmiast oderwac
sie od ziemi na co najmniej 5 sekund. Dozwolone byto
wszystko: wchodzenie na drzewa, szkolny smietnik, tawke itd.
Jedynie nie mozna byto dotyka¢ ziemi. Zbidrka udata sie.
Chtopcy nie tylko nauczyli sie sprawnie wiaza¢ wezty, ale
i poznali zastosowanie weztow (wiazemy przeciez buty,
zZwiazujemy przerwane sznurowki, przywiazujemy line do
czegos tam...).

Plan zbiérki druzyny ,Zielony Ptomien”

Cel: pokazanie przydatnosci weztow w zyciu cztowieka.
Zamierzenia - po zakonczeniu zbidrki chtopcy beda:

- umieli zawiazac 10 podstawowych weztow;

- znali ich zastosowania i przydatnos¢ w zyciu cztowieka;

- potrafili pokonywac¢ trudnosci i swdj strach.

Przebieg zbiorki:

1. Poczatek zbiorki:

- apel druzyny i raport zastepowych,

- wprowadzenie proporca druzyny,

- piosenka ,,Zielony ptomien”.

2. Gry i zabawy ruchowe (cztonkowie zastepow), prowadzi
Wojtek, W tym samym czasie - odprawa zastepowych, prowadzi
Robert.

3. Harce - konkurs miedzy zastepami z wiazania weztow i ich
zastosowania.

4. Gra ,,Matpi gaj”.

5. Podsumowanie gry, wytonienie zwycieskiego zastepu. Zapis
w kronice druzyny.

6. Kacik piosenki - kilka najpopularniejszych piosenek i nauka
nowej.

7. Krag druzyny - sprawy biezace.
8. Zakonczenie zbiorki w kregu.

BYC WEDROWNIKIEM TO NIEMALA SZTUKA...

REFERAT, START!!

phm. Olga Wesotowska
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Dtugo zastanawiatam sie, co powinno sie znalez¢ na stronach
przeznaczonych dla wedrownikow. W koncu powstaje nowa
gazeta, a to jej pierwszy wazny numer...

Najpierw chciatam pisa¢ o historii ruchu wedrowniczego, potem
o metodyce, potem....

Postanowitam napisa¢ o referacie wedrowniczym naszej
choragwi. Listopad 2007 - zbiérka metodyczna w warszawskim
,Batorym”, styczen 2008 - mianowanie na Szefa Referatu
Wedrowniczego Choragwi Mazowieckiej ZHP.

Pewnie wszyscy nieraz styszeli, ze jest ciezko, ze trudno, ze nie
ma z kim pracowac... Ale ja bytam petna zapatu. Po wielu
rozmowach z wedrowniczymi instruktorami z catej Polski
pomyslatam sobie: ,Super, wreszcie zaczniemy dziatac,
wreszcie mamy mozliwosc!”, a przeciez choragiew to MY!!

Jezeli chcemy dziata¢, to nikt nam w tym nie przeszkodzi.
Wreszcie mozemy co$ zrobi¢, co$ poprawic¢ - mamy tyle dobrych
srodowisk wedrowniczych!

A potem - zderzenie z rzeczywistoscia. Proba zorganizowania
pierwszego spotkania. Mija juz kwiecien a spotkania nie ma,
mija maj - kolejny termin odwotany. Nie ma chetnych do pracy
w referacie, kazdy ma swoje sprawy i problemy
w $rodowiskach.

Jak zwykle wszyscy narzekaja - ze nie ma jak dziata¢, ze
trudnosci, ze...

Byli tacy, ktorzy wspierali i pomagali, ale referat potrzebuje
ludzi zaangazowanych w jego tworzenie. Chciatam, zeby
w referacie byli przedstawiciele réznych srodowisk, miato to
utatwi¢ prace, zjednoczy¢ srodowiska. Nie udato sie.
Pomyslatam wiec - trudno. Zapalitam zielone s$wiatto swojej



druzynie, ktora od poczatku chetna byta do dziatania na tym
polu. Wiedziatam, ze na pewno bedzie trudno. W koncu jestem
komendantem szczepu, a w referacie miata sie znalez¢ jego
cata rada. Na tym nie koniec, Ci sami instruktorzy sa tez w
prowadzonej przeze mnie druzynie wedrowniczej. Mozna
nabawi¢ sie rozdwojenia jazni.

Ale od czegos trzeba zaczac. | udato sie: Agata, Magda, Emka,
Jasiek... chwile pozniej odezwaty sie Pionki. Mamy juz Henia,
Rite, Krzywego... Jupii!! Mamy zespot!!! Potem jeszcze Sumo
z Radomia, a ostatnio Gosia z Minska. Zaczynamy dziatac.

Nie chcemy pracowac¢ sami dla siebie, chcielibysmy dziata¢ z
wami i dla was - stad pojawit sie pomyst zorganizowania
Sejmiku Wedrowniczego, ktory odbedzie sie
najprawdopodobniej od 13 do 15 lutego. Rezerwujcie juz czas.
Spotkamy sie nie tylko po to, by sie pozna¢ lub zaciesni¢
znajomosci, lecz takze po to, by omoéwic¢ sytuacje druzyn
wedrowniczych w naszej choragwi, porozmawia¢ o potrzebach
i mozliwosciach, wypracowac¢ zadania na Odznake Choragwi
Mazowieckiej ZHP dla wedrownikow.

Tworzymy nowa mailowa grupe dyskusyjna
namiestnicy_wedrowniczy_mazovia. Podsytajcie nam swoje
adresy swoje i swoich znajomych Srodowisk na

wedrownictwo@mazowiecka.zhp.pl. Przeptyw informacji bedzie
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tatwiejszy i bedziemy mieli pewnos¢, ze nasze propozycje
do was docieraja.

Przed nami kilka waznych spotkan w wedrowniczym kregu.
Serdecznie zapraszamy do zgtaszania sie wspotpracownikow do
naszych projektow. Szczegdétowe informacje juz niedtugo
pojawia na naszej powstajacej stronie internetowej. Teraz
zapraszamy na www.mazowiecka.zhp.pl.

phm. Olga Wesotowska,
Hufiec Pionki - Kozienicki
Zwiazek Druzyn.
Druzynowa 22 Kozienickiej
Druzyny Wedrowniczej
"Studnia”, Komendant XXII
Kozienickiego Szczepu
Harcerskiego "Studnia”,
Komendant Kozienickiego
Zwiazku Druzyn, Kierownik
Referatu  Wedrowniczego
Choragwi  Mazowieckiej.
Prywatnie studentka 5 roku
geoinformatyki na WAT
w Warszawie.

Mieszka to tu to tam
- Kozienice, Warszawa,
Ptock. Pracuje w Fundacji
Ciato/Umyst w Warszawie,
w wolnym czasie, jesli go
jeszcze ma, wsiada na
rower i ucieka do lasu z
aparatem fotograficznym.

PRZED PIERWSZYM GWIZDKIEM

hm. Maciej Mtynarczyk

Rozpoczynamy  publikacje  odcinkowego  poradnika
dla organizatorow i cztonkow kadry obozow harcerskich.

W  kolejnych numerach znajdziecie kompleksowy
przewodnik po wszelkich zagadnieniach zwiazanych
z organizacja obozu. Bedziemy pisali o formalnej
organizacji, planowaniu finanséw obozowych, wyborze
odpowiedniego  miejsca,  konstruowaniu  programu
i problemach wychowawczych, ktére moga pojawic sie
na obozie.




W pierwszej odstonie naszego poradniczka dla organizatorow
i kadry obo6z harcerskich bedzie mowa o faunie. Przed
wyjazdem na obdz nalezy bowiem poinformowac uczestnikow o
koniecznosci zachowania ostroznosci przy spotkaniu z pewnymi
zwierzetami.

s

Zmija zygzakowata. Zmija bardzo lubi wygrzewac sie w stoficu,
dlatego spotkamy ja najczesciej na nastonecznionych drogach
lesnych i (to szczegodlnie niebezpieczne!) pomiedzy krzaczkami
jagod. Zmija z reguty nie ma zadnych pretensji do ludzi
i pierwsza nie zrobi nam krzywdy. Natomiast nadepnigta, uzna
nas za napastnikow i bedzie kasa¢. Pamietajmy, zatem, zeby
przede wszystkim patrze¢ pod nogi, a zauwazywszy zmije,
pozwoli¢ jej sie spokojnie oddali¢, co najczesciej nastepuje
btyskawicznie. Kiedy juz ktos zostanie ukaszony - co stanowi
juz powazne zagrozenie dla zycia - nie wolno pod zadnym
pozorem wysysa¢ rany, co niekiedy radza szarlatanskie
poradniki. Ten sposob jest bardzo grozny dla zycia ratujacego
i moze ewentualnie dobry dla ludzi, ktorzy sa dorosli, sami za
siebie odpowiadaja, a przy tym nie moga mie¢ nadziei na
uzyskanie pomocy lekarskiej w ciagu najblizszych kilku godzin.
Ukaszonag osobe nalezy potozy¢ na ziemi i pilnowaé, zeby nie
wykonywata zadnych ruchéw - w ten sposdb zatruta jadem
krew bedzie sie wolniej rozprzestrzenia¢ po organizmie. Dobrze
jest tez zatozy¢ powyzej rany opaske uciskowa zrobiong
np. z chusty, paska, kawatka tkaniny wydartego z koszulki
- dzieki temu krew bedzie wolniej doptywaé do miejsca
ukaszenia. Natychmiast trzeba wezwaé pomoc lekarska.
Poniewaz obozowe ambulatoria niezwykle rzadko
s3 wyposazone w surowice, oprocz powiadomienia obozowego
lekarza trzeba tez niezwtocznie wezwacé pogotowie ratunkowe.
Podczas oczekiwania na interwencje lekarska prowadzimy
z ukaszonym pogodna rozmowe, zeby go uspokoié.

Jez europejski. Jez to z pozoru bardzo sympatyczne zwierze,
a wsrod ludzi pojawia sie na tyle rzadko, ze od razu staje sie
wielka obozowa sensacja. To bardzo zle. Otz jeza - tak samo
zreszta, jak kazde inne lesne zwierzatko - nalezy zostawic
w spokoju. Przede wszystkim dla jego dobra - on ma swoje
sprawy, przewaznie nie ma dla nas czasu i troche go stresuja
kontakty z ludzmi. Po drugie dlatego, ze mity na pierwszy rzut
oka jez jest z reguty siedliskiem i roznosicielem najgorszego
paskudztwa - od robakéw gniezdzacych sie wsrdd jego szpilek
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po pasozyty uktadu pokarmowego. Dlatego pod zadnym
pozorem nie wolno jeza dotykac! Uczestnicy nie powinni go tez
dokarmiac, bo to zwieksza obawe, ze jez bedzie dtuzej goscit
w poblizu obozu. Nalezy raczej zlikwidowaé¢ harcerskie
zbiegowisko, a samego jeza dyskretnie przepedzic
w bezpieczna odlegtos¢ od obozu. Dopiero tam mozna mu
zostawi¢ duza ilos¢ pokarmu (np. ogryzki po jabtkach
z podwieczorku), zeby sie nim zajat. Podczas dyskretnego
przepedzania jeza nalezy pamietac, zeby nie dopusci¢ do jego
wtargnigcia na teren podobozu, bo przepedzany dyskretnie jez
szuka dla siebie bezpiecznego miejsca, gdzie moze sobie
przycupnaé¢ i zwina¢ sie w kiebek, co - jego zdaniem

- wystarczy, zeby mie¢ zagwarantowany spokdj od harcerzy.
Jez, najczesciej stabo zorientowany w niuansach obozowego
zycia, moze uznac¢, ze bedzie bezpieczny np. pod czyjas
kanadyjka, przycupnaé¢ wtasnie tam i zwina¢ sie w ktebek,
przez co zyskamy nowego, dos¢ ktopotliwego obozowicza,
bowiem dyskretne przepedzenie jeza zwinietego w ktebek jest
duzo

juz znacznie trudniejsze i wymaga
zaawansowanych umiejetnosci perswazyjnych.

bardziej

Nietoperz. Nietoperze niewiele sobie robia z obiegowych opinii
i, chocby nie wiem jak usilnie prowokowane, nie wplatuja sie
we wtosy, przez co wieczorne wyprawy do toalety staja sie dla
wielu obozowiczek duzo mniej ekscytujace. Nie znaczy to
jednak, Ze na nietoperza nie trzeba uwazac. Trzeba. W ciagu
nocy nietoperz lata, totez jest dla naszych harcerzy raczej
nieuchwytny (a przez to i niegrozny), natomiast w ciagu dnia
mozemy go spotka¢ drzemigcego w starych dziuplach, lesnych
wykrotach, kurhanach czy opuszczonych  budynkach.
Dostrzegtszy drzemiacego nietoperza, nalezy sie dyskretnie
wycofac. Dlaczego? Po pierwsze - dla dobra nietoperza, ktory
wtasnie probuje odespa¢ nocna zmiane i wcale nie ma ochoty
by¢ obudzony.(W tym miejscu pogadanki, dla pewnosci, mozna
przypomnie¢ harcerzom uczucia, jakich sami doznaja na dzwiek
obozowej pobudki). Po drugie dlatego, ze obudzony nietoperz
jest zdezorientowany, boi sie i moze zaczac gryz¢, chociaz nie
chowa do ludzi zadnej urazy i ,,na trzezwo” wcale by tego nie
chciat. A cze$¢ polskich nietoperzy, niestety, roznosi
wscieklizne, co moze sie dla ich przypadkowych ofiar skonczy¢
nawet dtugotrwata spiaczka albo Smiercia.




Lis. Btyskotliwa kariera medialna Tomasza Lisa spowodowata,
ze stowo ,lis” wywotuje wsrdd obozowiczow, a zwtaszcza wsrod
ich zenskiej czesci, bardzo pozytywne skojarzenia. Nie do
konca stusznie. Lisy najczesciej pojawiaja sie tam, gdzie
wystepuje ptactwo. Jesli zatem obozujemy w poblizu
srodlesnej taki, na ktérej mozna spotkac gtuszca, kuropatwe
czy bazanta, albo tez w poblizu wioski, ktérej mieszkancy
prébuja swoich sit w branzy drobiarskiej, musimy sie liczy¢
z tym, ze w okolicy kreci sie lis. Przewaznie nie niesie to ze
soba zadnych zagrozen, bo lis, jak niemal wszystkie zwierzeta,
boi sie ludzi i sam nasz zapach trzyma go na dystans kilkuset
metrow, ale jesli ma wscieklizne, mozemy miec ktopoty (patrz
wyzej). Wsciektego lisa poznamy po tym, ze nie boi sie ludzi,
zbliza sie na niewielkie odlegtosci (nawet 3-4 m) i zachowuje
sie agresywnie. Stwierdziwszy obecnos¢ takiego osobnika
w okolicy obozu, powinnismy podja¢ niezbedne srodki
ostroznosci, takie jak poruszanie sie poza obozem wytacznie w
grupach i wyposazenie wartownikow w kije do odstraszania
ewentualnych napastnikow.

Dzik. Dzik nie boi sie ludzi tak bardzo, jak mniejsze zwierzeta,
ale widocznie nisko ceni nasza towarzyska atrakcyjnosc¢, bo
rownie konsekwentnie unika kontaktu z nami. Przewaznie,
zobaczywszy cztowieka, dzik pospiesznie wycofuje sie na z gory
upatrzone pozycje. Nie bedzie tak jednak, kiedy natkniemy sie
na loche z warchlakami (tj. samice z mtodymi). Locha bedzie
chciata przede wszystkim broni¢ mtodych przed zagrozeniem
i, wyznajac zasade, ze najlepsza obrong jest atak, moze nas
niezwykle dotkliwie porani¢. Widzac nieuciekajacego dzika,
trzeba sie zastosowac do wskazowki, jakiej juz matym dzieciom
udzielat Jan Brzechwa w swoich wierszach, i wspia¢ sie na
drzewo albo uciec w inne miejsce, rownie niedostepne dla
zwierzat wyposazonych w racice. Dzika mozna napotkac
w nastonecznionych mtodnikach oraz w miejscach btotnistych.
Miejsce czestego pobytu dzika mozemy rozpoznaé po $ladach
btota na korze drzew (po btotnych kapielach dzik lubi sie
poociera¢ o drzewa) oraz po Sladach tzw. buchtowania (rycia
Sciotki lesnej w poszukiwaniu pozywienia - grzybow i zotedzi).

Osy i szerszenie. Do tej grupy na wszelki wypadek roboczo
zaliczam rowniez pszczoty, ktore podobno nie gryza ludzi,
ale zastanawianie sie, czy nadlatujacy owad to pszczota,
czy szerszen, jest tylez utrudnione, co bezprzedmiotowe.
Zreszta, zgodnie ze znang dewiza Kubusia Puchatka,
»Z pszczotami nigdy nic nie wiadomo”. Zazwyczaj osy
i szerszenie nie zagrazaja obozowiczom, ale w pewnym okresie
lata, w niektorych miejscach kraju, w okreslonych warunkach
osy i szerszenie mnoza sie na potege i staja sie ucigzliwe. Nie
tylko kreca sie uporczywie przy naszym podwieczorku
i wszelkich stodkosciach, jakie znajda na namiotowych potkach,
ale zaczynaja tez wykonywac niejednoznaczne gesty wobec
samych obozowiczow, co juz staje sie niebezpieczne.
Pamietajmy, ze kazde ukaszenie osy, szerszenia lub podobnego
owada nalezy koniecznie zgtosi¢ obozowej pielegniarce. Jesli
chodzi o obrone przed takimi insektami, trzeba stwierdzic,
ze w walce wrecz cztowiek jest prawie bez szans. Trzeba zatem
wzia¢ bestie sposobem. Najpewniejszy znany mi obozowy
sposob na osy i szerszenie wyglada tak: na terenie podobozu,
na drzewach, w bezpiecznej odlegtosci od namiotow
rozwieszamy otwarte butelki, wypetnione bardzo stodka
i bardzo gesta ciecza, jaka mozemy uzyska¢ po zmieszaniu
wody z duzj iloscia cukru albo resztek dzemu czy marmolady,
zebranych po kolacji. Osy i szerszenie, ktore, jak juz
nadmieniono, sa okropnymi tasuchami, pakuja sie ochoczo
catymi dziesiatkami do butelek i, zetkngwszy sie z nasza gesta
i lepka mieszanka, grzezna w niej na zawsze.
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Inne zwierzeta lesne nie powinny nam przysporzy¢ ktopotow.
Niedzwiedzie w Polsce wystepuja w zasadzie tylko w gorach,
wilki rowniez w niewielu miejscach w kraju, zreszta rzucaja sie
na ludzi tylko w wyjatkowo ostre zimy, kiedy nie maja w ogole
pozywienia. tosie zdarzaja sie w Polsce niezwykle rzadko,
zreszta, podobnie jak sarny, jelenie i zajace, uciekaja przed
ludzmi tak szybko, ze nie mamy wiekszych szans na blizszy
kontakt z nimi.

Mozemy sie natomiast zetknaé z jaszczurka
zwinka. Jaszczurka zwinka - wbrew swej
nazwie, ktora do czegos w koncu
zobowiazuje - potrafi by¢ tak niezdarna
i pokraczna, ze daje sie ztapa¢ ludziom.
‘Nie styszatem, zeby jaszczurka zwinka
zrobita komus krzywde, ale znalezienie sie
w rekach harcerza moze ja doprowadzic¢
do samoczynnej utraty ogona. Ogon
wprawdzie odrosnie, ale po pewnym czasie,
a przez ten czas moze byc jaszczurce
do czegos potrzebny.

Nie wiadomo, co moze sktoni¢ kreta, zywiacego sie gtownie
podziemnymi czesciami roslin, do rycia korytarzy pod naszym
wydeptanym i jatowym placem apelowym. Jesli jednak jego
kopiec wytoni sie z ziemi gdzies miedzy namiotami, apeluje
do wszystkich mitosnikdbw czechostowackich  kreskowek
i smakoszy ciast z torebki: zostawmy go w spokoju, naprawde.



Nie zagladajmy tam, nie rozmawiajmy z kretem, nie wrzucajmy
tam w gescie ssaczej solidarnosci drozdzéowek z podwieczorku,
nie wlewajmy herbaty. Jesli kret zdecydowat sie wyjs¢
na powierzchnie w samym s$rodku duzego skupiska ludzi,
i to jeszcze harcerzy, prawdopodobnie ma ciezki okres w zyciu
i po prostu sie pomylit. Dajmy mu szanse naprawienia tego
btedu i przeniesienia sie¢ w bezpieczniejsze miejsce.

Kura, przynajmniej za zycia, w zasadzie nie ma prawa zabtakac
sie w okolice obozu, pisze wiec o niej zupetnie niepotrzebnie.
Jesli jednak juz tak sie stanie, nie robmy z niej na site maskotki
zastepu - nawet jesli robimy to tylko dla jaj. Odnaleziona kure
powinnismy jak najpredzej odda¢ w rece najblizszego
potencjalnego wtasciciela. Zadbajmy, zeby odnaleziona w ciagu
dnia kura poszta spac z kurami.

W nastepnym odcinku bedzie mowa o tym, do czego tak
naprawde stuzy kadra obozu.

Kolejnym tematem, catkowicie niezwigzanym z poprzednim,
jest piekna rocznica: 50-lecie powstania Nieprzetartego Szlaku.
Ile wiemy o tym ruchu? Ile oséb pracuje w takich druzynach lub
z nimi wspotpracuje? Jak wyglada praca tych druzyn? Warto
zajrze¢ do pazdziernikowego ,Czuwaja” i dowiedziec¢ sie,
co nieco. Marzy mi sie, aby na temat NS-u wiecej sie mowito
w ZHP.

Ostatni tekst, ktory chce poleci¢ w tym numerze, skierowany
jest w szczegolnosci do poczatkujacych funkcyjnych oraz...
leniuchow, ktorzy odktadajac wszystko ,,na pdzniej”, z niczym
nie moga zdazy¢ na czas. Jak poradzi¢ sobie z nawatem pracy?
Jak efektywnie wykorzystywac swoj czas? Jak pogodzic
wszystkie obowiazki? Na te i inne pytania odpowiada Kasia
Pietrasik w najnowszym numerze Na Tropie.

Zycze mitej lektury i
powyzszymi tematami.

zachecam do zainteresowania sie

SALON PRASOWY

CO SLYCHAC W PRASIE HARCERSKIEJ?

phm. Agata Lustyk

Pierwszy ,,Salon prasowy” w ,Kregu” postanowitam poswiecic¢
na zasygnalizowanie pewnych probleméw czy tematow,
o ktorych zapominamy niecelowo lub z premedytacja. Bywa
tak, ze o niektérych po prostu chcemy zamies¢ pod dywan,
poniewaz nie wiemy jak je rozwiazac. Sa jednak one zasiane
gteboko w nas i predzej czy pdzniej dadza o sobie znac.

Jednym z sygnatow, ze ,,cos tu nie gra” jest tekst Kuby Sieczki,
opublikowany na www.zhp24.net. Autor bezposrednio méwi, co
i jak powinnismy poprawi¢ w naszym Zwigzku. To doskonaty
komentarz do dziatan wtadz ZHP. Co jest najwazniejsze dla
naszej organizacji? Co powinnisSmy zmieni¢, co ulepszyc,
a o0 czym zapomnie¢? Odsytam do wpisu o tytule: ,,Prosto, coraz
prosciej”.
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phm. Agata Lustyk instruktorka Kozienickiego Zwigzku
Druzyn, byta druzynowa, cztonkini 22 KDW "Studnia”,
mazowiecka korespondentka serwisu regiony.zhp.pl,
autorka magazynu “Na Tropie", cztonkini Referatu
Wedrowniczego Chorgqgwi  Mazowieckiej, prywatnie
studentka 2 roku filologii polskiej na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

 NA TROPIE

l ""‘ INTERNETOWY MAGAZYMN WEDRCWMNICEY

CZAS - PROBA OSWOJENIA

pwd. Katarzyna Pietrasik

Na gtowie masz szkote, czasem prace, bo fajnie miec¢ jakie$
wilasne pieniadze, poza tym jest druzyna i pewnie rdzne
obowiazki harcerskopodobne, no a chciatoby sie nadrobic
zalegtosci  czytelnicze. Sa tez znajomi juz  lekko
naburmuszeni, kiedy nie masz czasu na kolejne spotkanie.
Czy skads znasz taka sytuacje?

Sytuacja dobrze znana

Za krotka doba i tryb, w ktorym masz tak duzo obowiazkéow, ze
ciagle brak Ci czasu a lista zadan do zrobienia wciaz rosnie.
To dos¢ znana sytuacja, w koncu jest szkota, a w niej kazdy
nauczyciel, przekonany o absolutnej wyzszosci swojego
przedmiotu nad wszystkimi innymi i koniecznos¢ nauki na
kolejne klasowki i egzaminy, poza tym praca, a przeciez
jeszcze kazdy ma jaka$ pasje, na realizacje ktorej potrzeba
czasu, sa rodzice i trawnik do skoszenia, a co druzyna, w ktorej
dziatalnos¢, tez przeciez zabiera duzo czasu. W skrocie



obowiazkéw i zadan do zrobienia mnostwo. Jak to wszystko
pogodzi¢, nie rezygnujac z niczego? Czy to w ogole jest
przeciez

mozliwe, doba ma tylko 24  godziny?

Na dobry poczatek

Definicja czasu jest jednym z zagadnien, ktére bada filozofia.
Interpretacji tego krotkiego stowa poswiecono juz wiele
filozoficznych rozpraw, a filozofowie i fizycy przescigali sie
w tworzeniu nowych koncepcji czasu. Dla planowania
i zarzadzania czasem kluczowe jest jednak uswiadomienie
sobie, ze czas jest od nas zupetnie niezalezny, dlatego, tez
termin zarzadzanie czasem, potrzebuje pewnej korekty, duzo
lepszym okresleniem jest zarzadzanie soba w czasie. Jest to
ono o tyle trafne, o ile czasem, czynnikiem zewnetrznym,
sterowa¢ nie mozemy, o tyle swoim dziataniem mozemy
kierowac¢, tak aby jak najefektywniej wykorzysta¢ zasoby
czasu.

Kilka putapek czasoprzestrzeni

lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie ustysze¢, lub samemu
powiedzie¢ ,Nie mam czasu”? To pierwszy mit zwiazany
z czasem, kazdy ma czas a nawet ma tyle samo czasu, poza tym
dla wszystkich czas ptynie z rowna predkoscia i wynosi ona 60
sekund na minute. Zgodnie z tym stwierdzenie, ze brakuje nam
czasu, Swiadczy o tym, ze zle swoim czasem zarzadzamy i nie
potrafimy pogodzi¢ wszystkich obowiazkow.

Co masz zrobic¢ dzi$, zrob pojutrze - bedziesz mie¢ dwa dni
wolnego - to bardzo popularne zdanie, a wrecz typ postawy
wobec czasu. Odktadanie swoich obowiazkéw na potem,
przektadanie sprawdzianow i odwotywanie zaplanowanych
spotkan, powoduje jedynie nawarstwienie sie obowigzkow

Najwazniejszy cel

Aby efektywnie planowaé¢ i zarzadzaé swoimi zasobami
czasowymi, bardzo wazne jest jasne okreSlenie swoich
priorytetow i celow. Majac postawione przed soba konkretne
cele, duzo tatwiej dysponowaé czasem. Znajac je, wiemy
na czym nalezy sie koncentrowaé planujac swoj czas,
w zwiazku z czym wiecej uwagi poswiecamy zadaniom, ktore
umozliwia nam osiagniecie zaplanowanych celow a mniej
nieistotnym i czesto rozpraszajacym uwage szczeg6tom.
Pomocne, podczas okreslania celow moze by¢ formutowanie ich
zgodnie z zasada SMART. Wedtug tej zasady, nasze cele
powinny byc¢:

Skonkretyzowane - mozliwie jak najprecyzyjniej okreslone.

Mierzalne - cel powinien, by¢ tak postawiony, abysmy mogli
okreslic¢ stopien jego realizacji.

Ambitne - zadanie powinno by¢ ambitne i wymagac¢ od nas
zaangazowania w jego realizacje.
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Realne - nasz cel musi ) !

by¢ mozliwy do
wykonania, stawianie
przed sobg zadan,
niewykonalnych  dziata
demotywujaco.
iy s
Terminowe - bardzo

waznym elementem okreslania swoich celow jest nakreslenie
ich ram czasowych.

Indywidualne predyspozycje

Jedni pracuja w idealnej ciszy, inni potrzebuja gtosnej muzyki,
niektérzy potrafia nad rozgardiaszem na biurku przejs¢ do
porzadku dziennego, innych batagan absolutnie dekoncentruje.
Sa ludzie, ktorzy s$wietnie czuja sie bladym switem i moga
wtedy bez przeszkdd pracowaé, sa tez tacy, ktorzy
,rozkrecaja” sie dopiero wieczorem i wtasnie wtedy pracuje sie
im najlepiej. Kazdy z nas ma indywidualny rytm prac
i to bardzo wazne, aby go w planie swojego dnia uwzglednic.
Przecietnie apogeum naszych mozliwosci przypada na godzine
12 - 13, po nim nastepuje zatamanie koncentracji i powrét do
dobrej formy okoto godziny 17. Nie jest to jednak ogodlna
zasada, warto wiec, przed rozpoczeciem planowania,
poobserwowac siebie i ustali¢, kiedy w ciagu dnia, jestesmy
najefektywniejsi i zgodnie z naszymi ustaleniami, wtasnie
wtedy zajmowac sie sprawami, ktore wymagaja do realizacji
duzych naktadow energii.

A czy warto?

Czy czas poswiecony na planowanie, nie jest stracony? -
zapytata mnie Marta widzac, kiedy pisatam zadania, jakie
musze wykona¢. Odpowiedz jest prosta, oczywiscie, ze nie!
Bardzo, czesto pewne sprawy, zadania i projekty nigdy nie
zostaja doprowadzone do konca wtasnie przez brak, okreslenia
jasnych ram czasowych. Kiedy realizujac, swoje plany, mimo,
duzego wysitku sprawa nadal tkwi w martwym punkcie,
przyczyna tego stanu rzeczy, jest pomijanie procesu
planowania. Kiedy Twoim celem jest zdanie matury i aby ten
cel osiagnac¢ masz zamiar sie uczy¢ i powtarza¢ materiat, to na
naprawde swietny cel, jesli jednak tak go sformutujesz, raczej
nie przygotujesz sie do egzaminu dobrze. Jesli natomiast
co miesiac bedziesz jasno okreslat - w tym miesiacu przeczytam



»Lalke” i zrobie X zadan z matematyki i postawisz przed soba
konkretne zadania, Twoje przygotowania powinny pdjsc gtadko.

Zarzadzanie w praktyce

Metod na zarzadzanie swoim czasem i jak najefektywniejsze
jego wykorzystanie jest
wiele. To, jak
ostatecznie bedzie ono
wygladato w  naszym
wypadku zalezy w duzym
stopniu od naszego
temperamentu i
charakteru. Oto kilka
sprawdzonych metod,
ktore naprawde
pomagaja w organizacji
czasu.

Il Waznei
miepilne

I,  Waknei
pllne

Il Niewaine
Iniepilne

. Niewaine
| pilne

Swoje plany lepiej jest wyraza¢ pisemnie. Lista zadan jest
naprawde niezawodna! Badania wykazaty, ze ludzie duzo
powazniej traktuja umowy pisemne i czesciej z nich, niz
Z umow ustnych, sie wywiazuja. Warto wiec wszystkie zadania
jakie mamy do wykonania zapisa¢. Bardzo dobra praktyka jest
codzienne sprawdzanie listy pod katem zadan, jakie udato sie
zrealizowac a takze tych, ktorych sie nie udato, aby w razie
potrzeby przesuna¢ termin ich wykonania.

Zadania stojace przed nami warto jest podzielic na dwie
kategorie - wazne i pilne. Zgodnie z tym podziatem powstaja
cztery grupy zadan - wazne i pilne, wazne i niepilne, niewazne
i pilne oraz niewazne i niepilne, kiedy czynnosci sa
posegregowane w takie cztery kategorie, tatwiej jest
zadecydowaé, czym zajaé sie najpierw i ktoéremu z zadan
poswieci¢ najwiecej uwagi.

Planujac swoj czas, nalezy pamietac, zeby nie zagospodarowac
catego zasobu, tylko okoto 60%. Nie zawsze jest mozliwe
zrealizowanie planu co do minuty, nalezy jednak pamieta¢ o
pewnych statych czynnosciach, jakie wykonujemy w ciagu dnia
i jakie zabieraja sporo czasu.

Zadania, ktorych realizacja jest krotsza niz dwie minuty, lepiej
jest wykonywa¢ od razu, pozniej bardzo tatwo o nich
zapomnieé, a ndiabet tkwi w szczegotach”.

przeciez

Planujac czas nalezy uwzgledni¢ po pierwsze indywidualny
dobowy rytm aktywnosci, ale nie wolno zapominac
o przerwach, ktore sa bardzo wazne dla efektywnego
wykonania zaplanowanej pracy - lepiej, zeby byty czeste
i krétkie. Chwilowa regeneracja sit jest bardzo wazna. Po kilku
godzinach intensywnej pracy czy nauki zmeczenie powoduje, ze
proste czynnosci wykonujemy, dtuzej, niz zajetoby wykonanie
ich w normalnych warunkach. Statystycznie najlepszy uktad to
60 minut intensywnego skupienia i 10 minut odpoczynku.

22

Nic na ostatnig chwile! Jesli przed stoimy, przed realizacja
duzego projektu, wazne jest, zeby wykonywac¢ go technika
matych krokéw, zaczynajac od zaraz. Tylko taka strategia
gwarantuje, ze projekt =zostanie sfinalizowany, wieczne
odktadanie pracy nad czyms$, powoduje tylko stres, bo nasze
mysli caty czas caty czas kraza, wokot niedokonczonego
wypracowania, przetozonego spotkania... Stosowanie tej
prostej i znanej wszystkim reguty, naprawde pozwala na lepsza
organizacje wtasnego czasu.

Czy sie uda?

Przeszkdd jest wiele. Sa nimi nasze zte nawyki, dazenie do

perfekcji, ktore powoduje poswiecanie czasu na zbedne
czynnosci, sktonno$¢ do zwlekania, jednak wszystkie te
przeszkody = mozna  przezwyciezyé.  Stosujac sie  do

wymienionych zasad duzo tatwiej jest terminowo wywiazywac
sie z obowiazkow. Zarzadzanie sobg w czasie, mimo ze
niektorym wyda sie czynieniem przysztosci przewidywalng
i nudna, jest bardzo istotna czynnoscia, a czas na nig
poswiecony procentuje!

Czas, jest przeciez zasobem ograniczonym i nieodnawialnym,
dlatego warto wykorzystac¢ go jak najlepiej.

pwd. Katarzyna Pietrasik - studentka 1 roku geografii
na Uniwersytecie Warszawskim przyboczna w 126 WDH
»Aurinko vene”.

Redakcja serdecznie dziekuje
Autorce za zgode na
publikacje artykutu na tamach
»Kregu”.

FELIETON

INTELIGENT

HARCERSKI ,,WYKSZTALCIUCH”

phm. Agata Lustyk

Stowo »Wyksztatciuch” ma oczywiste nacechowanie
pejoratywne. ,,Wyksztatciucha” zawsze postawimy w opozycji
do inteligenta, przeciez posiada ,tylko” wyksztatcenie
formalne, a tak naprawde brak mu pewnych cech
pozwalajacych pretendowac do roli inteligenta. Dlaczego o tym



pisze? Bo zastanawiam sie ilu instruktorow  jest
»Wyksztatciuchami”, a ilu inteligentami. Ilu druzynowych czy
zastepowych tak naprawde przyktada sie do nauki? Nie mysle
tutaj tylko o przesiadywaniu nad podrecznikami (jestem od
tego daleka, system naszego szkolnictwa zdecydowanie
wymaga reform), a raczej o pasji, o pragnieniu odkrywania,
poszukiwania i zrozumienia. ldealny funkcyjny to dla mnie
przede wszystkim osoba oczarowana S$wiatem i pragnaca
zrozumiec jego prawidta. To osoba, ktdra jest zainteresowana
kultura (i sztuka, literatura - ach, bytoby swietnie!). Jednak juz
dawno przestatam byc idealistka. W jaki sposob ZHP zacheca
mtodziez do nauki? Jakie mozliwosci rozwoju w tym kierunku
daje?

Mozemy zdobywac specjalno$¢ naukowa, ale ile takich druzyn
jest w Polsce? Kiedy sprawdzatam to kilka lat temu, byty
cztery, a teraz na gtownej stronie ZHP, w dziale specjalnosci,
naukowa nawet nie zostata wymieniona. Na tejze samej stronie
dumnie wypisano hasto: ,Nasza misja jest wychowywanie
mtodego cztowieka, czyli wspieranie go we wszechstronnym

rozwoju i ksztattowaniu charakteru poprzez stawianie
wyzwan.”. WSZECHSTRONNYM rozwoju. Kiedy ustyszatam
druzynowego, ktory pytat swojego harcerza ,czemu nie

przysztes na zbidrke?”, to stanetam jak wryta. Jaki to daje
obraz naszej organizacji? Myslicie sobie - ,,ja bym tak nigdy nie
powiedziat”. To sie chwali! Jednak podatam wyrazisty przyktad,
a zdarza sie przeciez, ze niektorzy maja problem nawet
z powiedzeniem czym wstawit sie Kopernik albo kto napisat
,Krzyzakow”. Jak mozemy ksztatci¢ mtodych ludzi sami nie
bedac wyksztatconymi? Kiedy czytam wypowiedzi na forum ZHP
to czesto robi mi sie stabo od tego, co (i jak) tam bywa pisane.
Wystarczajaco zle nas odbiera spoteczenstwo, jesli dodatkowo
przykleja nam etykietke ,,nieuki”, to juz bedzie koniec.

tatwo krytykowac. Ale zacheci¢ harcerza do zainteresowania
sie nauka? To juz temat na osobny artykut, a ja nie jestem
ksztatceniowcem. Gdy bytam druzynowa, robitam co mogtam,
np. rozpisujac z harcerzami préby na stopnie zawsze dbatam
o to, by znalazty sie w niej ciekawe zadania zwigzane z nauka,
czy choéby ze szkota - aby zrozumieli jak wazne jest
wyksztatcenie.  Staratam sie prowadzi¢ druzyne tak,
aby rozbudzi¢ w niej che¢ poznania. Jestem pewna, ze wiele
w tej dziedzinie mozna zdziataé, przeciez na nauke nigdy nie
jest za pozno.

Mam nadzieje, ze przypadki, o ktorych pisatam zdarzaja sie
sporadycznie. Druzynowi, pamietajcie, ze mtodzi ludzie sq w
was zapatrzeni jak w przenajswietsze obrazki i pragna Was,
czasami niestety Slepo, nasladowac. Ile razy zrywaliscie sie
z lekcji zeby zrobi¢ nabér? Ile razy rezygnowaliscie z nauki zeby
napisa¢ konspekt zbiorki? Jesli argument, ze musicie byc
wzorem dla mtodszych was nie przekonuje, to pomyslcie o
sobie i swojej przysztosci. Bo to niekoniecznie konspekt pomoze
wam w dostaniu sie na studia i nie konspekt zrobi z was
wyksztatconych, kulturalnych i szanowanych ludzi. A sobie i
wam zycze, abySmy za takich wtasnie byli uwazani.
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NIE TYLKO W MUNDURZE

BIEG PO INDEKS, PROBA NA STUDENTA...

sam. Monika Jachimczak

Niniejszym pragne rozpocza¢ cykl artykutow o tematyce nieco
obyczajowej - o problemach harcerza w zyciu codziennym.
Szczegdlnie w zderzeniu z kwestig wyboru studiow.

W zyciu harcerza - licealisty przychodzi taki moment, w ktorym
musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie: ,,co dalej?”. Bardzo czesto
konczy sie na jednym, powaznym, dorosle brzmiacym stowie:
studia. Jako harcerka, ktora przeszta juz proces rekrutacji,
czuje sie w obowiazku przekazac kilka, mam nadzieje, dobrych
rad tym z was, ktorzy jeszcze maja 6w etap przed soba.

Nie sadze, abym mowita o obcym temacie, ale by¢ moze
sq jeszcze takie osoby, ktére mimo zblizajacego sie terminu
podjecia decyzji, bezradnie rozktadaja rece i nie wiedza, od
czego zaczac.

W tym artykule chciatabym napisa¢ swego rodzaju wstep do
tematu i skupi¢ sie na pierwszym i najwazniejszym z aspektow,
ktore nalezy wzia¢ pod uwage przy planowaniu akademickiej
przysztosci - wybor kierunku studiow.

Wbrew pozorom, nie jest tatwo zdecydowaé o tym dobrze
i odpowiedzialnie. Czesto wybieramy studia niekoniecznie ze
wzgledu na swoje umiejetnosci i predyspozycje. Zdarza nam sie
podejmowac decyzje kierujac sie tym, co wybrali nasi
przyjaciele, albo tym, ze podoba nam sie np. konkretne miasto.
Czesto tez wybieramy studia, ktére wydaja nam sie
najtatwiejsze. Btad! Na studiach zawieramy wiele nowych
znajomosci, a ze starymi znajomymi kontaktowac sie mozna
przez Internet, a inne miasto moze okaza¢ sie réwnie
przyjazne. Natomiast ten, niby trudniejszy, kierunek moze
okazac sie catkiem do przezycia.

Skoro juz wspomniatam o tatwiejszych i trudniejszych
kierunkach, warto sie chwile zatrzymac przy tym fenomenie.
Istnieja mity na temat rangi szkot wyzszych, kreowane gtownie
przez studentow, ale tez i przez rozne wykazy i statystyki,
ktore nigdy tak do konca nie pokazuja prawdy. Zreszta, jak
obiektywnie oceni¢ szkote czy wydziat? Np. wydziaty prawa. W
kazdej szkole jest zupetnie inny program studidow, co nie
znaczy, ze ktorys z nich jest gorszy czy lepszy. Zestawienia
najlepszych szkot daja bardzo pobiezny widok poziomu studiow.
Oczywiscie, sg takie uniwersytety, ktore z roku na rok sg



w czotéwce i one roznig sie na pewno jakosciowo od tych
z konca listy, ale to, ze ktorys z uniwersytetow jest na
pierwszym a inny na drugim miejscu, o niczym nie $wiadczy.

| tu trzeba jasno zaznaczyc, ze studia to swego rodzaju trening,
wprowadzenie. Studiujac widzi sie ciagle na horyzoncie swoja
przyszta prace. To niby oczywiste, ale z zachowan niektorych
studentow wywnioskowatam, ze jednak nie. Zdaja sie wybiera¢
studia tylko dla studiow. Oczywiscie cos w tym jest, bo kazde
studia to okazja do pogtebiania swojej wiedzy i pracy nad soba.
Jednak co potem? Co zrobi¢ ze zdobytym dyplomem? Dlatego
tak wazne przy wyborze kierunku jest to, zeby wybiec mysla
dalej i zastanowic sie, w jakiej pracy bedziemy sie sprawdzac?
Trzeba wziag¢ pod uwage swoje plany zyciowe, oraz to, jaki
charakter pracy bedzie dla nas najbardziej odpowiedni.

Przy tym wyborze z pewnoscig kwestig najwazniejsza sa nasze
predyspozycje i zainteresowania. Celowo pisze
PREDYSPOZYJCE, bo nie chodzi o to, by sugerowaé sie
przedmiotami, z ktorych mamy najlepsze oceny w liceum, a o
to, ktore przedmioty nas naprawde interesuja, w ktorych
obszarach nauki czujemy sie pewnie. Oceny nie zawsze sa
miarodajnym wskaznikiem.

Uczyniwszy pierwsza selekcje, mozna przejs¢ do nastepnej.
Idealnie jest, gdy przejawia sie szczegdlne zainteresowanie
jedna dyscypling i ma sie na koncie mniejsze lub wigksze
sukcesy w jej zakresie, ale zazwyczaj nie jest tak dobrze.
Majac dwa, trzy ulubione przedmioty warto sie zastanowic,
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czy mozna je, w kontekscie przysztych studiow, w jakis sposob
powiaza¢. Wtasciwie kazda uczelnia ma swoja strone
internetowa, gdzie mozna znalez¢ spis wydziatow i kierunkow.
Jednak to, co jest wymagane przy rekrutacji, nie zawsze potem
stanowi trzon programu studiow, przynajmniej nie na kazdej
uczelni, dlatego wazne jest, by przed podjeciem decyzji
poszukaé réznych zrodet informacji o studiach. Moga to by¢
znajomi, strony internetowe wydziatow (skad mozna
dowiedzie¢ sie, jakie sa zajecia na poszczegdlnych latach
i ile ich jest), fora internetowe wydziatdow, strony samorzadow
studenckich, strony internetowe typu Pracuj.pl, gdzie napisano
wyraznie, o jaka prace mozna sie ubiegac z jakim dyplomem.

Podsumowujac, do planowania przysztosci powinnismy sie
zabrac¢ “po harcersku”, czyli tak, jak bysmy organizowali obdz
czy rajd, albo jakbysmy rozpisywali probe na stopien. Do tego
nalezy opracowac strategie dziatania, sprawdzi¢ wszystkie
mozliwosci,  realizowa¢ plan  punktu punkcie,
w zaplanowanym czasie.
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W nastepnym numerze zajme sie finansowym aspektem
studiowania (koszt utrzymania studenta, praca w trakcie
studiow).

sam. Monika Jachimczak - Hufiec Sierpc, studentka 3
roku specjalnosci ttumaczeniowej w katedrze jezykéw
specjalistycznych Wydziatu Lingwistyki Stosowanej i
Filologii Wschodniostowiariskich Uniwersytetu
Warszawskiego.

Druhno, Druhu!

Czy wiesz juz czyj jest ,,Krag”? Ta gazeta jest Twoja!!
Czekamy na to, ze bedziemy mogli tu umieszcza¢ Twoje
artykuty, Twoje opinie, Twoje wspomnienia, Twoje
pomysty na zbiorki!! Napisz do nas:

harcerzestarsi@mazowiecka.zhp.pl




