...1polykasz kilometry i wciaz gryziesz kurz, kiedy wreszcie si¢ zatrzymasz juz...”

Druhny i Druhowie!

Juz po raz trzydziesty czwarty powedrujemy mazowieckimi szlakami. Od wielu lat tak samo,
ale tym razem zupelnie inaczej- wyjgtkowo. Bezdroza pigknego Mazowsza poznamy wedrujgc pieszo,
kajakami oraz motocyklami.

W dalszym ciggu wazne bedzie dla nas 100- lecie Harcerstwa, ktore polgczymy z historig
Plocka w 90- tq rocznice odznaczenia miasta Krzyzem Walecznych oraz z setng rocznicqg pierwszego
Przyrzeczenia Harcerskiego.

Zuchy, harcerze, harcerze starsi, wedrownicy i instruktorzy rozwigzg podczas wedrowek wiele
problemow, zagadek, poznajg czasy miodosci swoich rodzicow- czas PRL-u, wesprg innych pomocg
medyczng a nawet odwiedzq wszechswiat.

Jestesmy przekonani, ze wszyscy szczesliwie pokonajg trudy wedrowki i dotrq do Gorzewa,
gdzie odpoczng przy ogniu i spotkajq starych znajomych

Czuwaj!
Komenda Rajdu

I. CELE RAJDU
1. Uczczenie 100-lecia Harcerstwa Polskiego, 90-lecie nadania Krzyza Walecznych Miastu Ptock, 100-
lecie pierwszego Przyrzeczenia Harcerskiego
2. Propagowanie turystki pieszej, motocyklowej i kajakowej.
3. Promocja walorow turystycznych Mazowsza.
4. Integracja $srodowisk harcerskich.

Il. ORGANIZATOR RAJDU
e  Choragiew Mazowiecka ZHP im. Wtadystawa Broniewskiego

I1I. WSPOLORGANIZATORZY

Hufiec ZHP Gostynin

Hufiec ZHP ,,Mazowsze” w Plocku

Hufiec ZHP Ptock

Hufiec ZHP Sierpc

Hufiec ZHP Sochaczew

Krag Instruktorski ,,Pod Jarzgbinka”

Referat Starszoharcerski Choraggwi Mazowieckiej ZHP
Referat Wedrowniczy Choragwi Mazowieckiej ZHP
Inspektorat Ratowniczy Choragwi Mazowieckiej ZHP
MHKI ,,Brzask”, Krag Akademicki BASTION

IV. TERMIN | MIEJSCE RAJDU

1. Rajd odbedzie si¢ w dniach 26 — 29 maja 2011 r.

2. Termin i miejsce startu kazdej druzyny rajdowej zostanie podany w potwierdzeniu
przyjecia na rajd. Szczegotowy opis tras druzyny otrzymaja na punktach startowych.
3. Podsumowanie rajdu i ogloszenie wynikow wspotzawodnictwa odbedzie si¢

na Stanicy Harcerskiej w Gorzewie w dniu 29 maja 2011 roku.

V. UCZESTNICTWO 1 ZGLOSZENIA

1. W rajdzie uczestnicza zastepy, reprezentacje druzyn, Harcerskie Kluby Turystyczne zwane dalej
"druzynami rajdowymi" - liczace 7-10 0s6b plus petnoletni instruktor lub petnoletni opiekun,

2. W rajdzie mogg bra¢ udziat druzyny reprezentujace wszystkie organizacje harcerskie.

3. Kazdej druzynie rajdowej towarzyszy petnoletni instruktor lub petnoletni opiekun (nie placi wpisowego).

4. Zgloszenia druzyn rajdowych dokonuje si¢ pisemnie wg zalaczonej karty zgloszenia, do dnia 09 maja
2011 roku, na adres:



Choragiew Mazowiecka ZHP
09-402 PLOCK ul. Krotka 3A
z dopiskiem "Rajd WISEA 2011"

O przyjeciu na trase¢ decyduje kolejnos¢ zgloszen
Do karty zgloszenia powinna by¢ dotaczona kserokopia dowodu wplaty.
Nie beda przyjmowane karty zgloszenia, na ktérych nie bedzie zgody na udzial w rajdzie wyrazonej przez
macierzysta komende hufca.
5.  Wplaty nalezy dokona¢ na konto: Millennium Bank S.A. 82 1160 2202 0000 0001 3283 4329
z dopiskiem ""Rajd Wista 2011'" lub w Komendzie Choragwi w Biurze Organizacyjnym Rajdu. Wysokos$¢ wptat
podana jest dla kazdej trasy w dalszej cze$ci regulaminu.
Uczestnicy  spoza  Choragwi  Mazowieckiej  ubezpieczaja sie we wlasnym  zakresie.

7. W przypadku braku ubezpieczenia druzyna nie zostanie dopuszczona do udziatu w rajdzie.

8. Obowigzuje mundur harcerski a w przypadku jego braku - strdj, z wyraznym eclementem harcerskim.
Wszystkich obowigzuje estetyczny wyglad.

9. Kazda druzyna na czas trwania rajdu powinna posiada¢ ubior i ekwipunek turystyczny, apteczke, latarke
i busole, a kazdy uczestnik rajdu dokument tozsamosci (np. legitymacja, dowdd osobisty).

VI.ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

1. Organizator zabezpiecza nocleg w budynkach szkolnych. Obowigzkowo nalezy mie¢ migkkie obuwie na
zmiane, karimate i Spiwdr. Uczestnicy trasy nr V (wedrowniczej) wedruja z wlasnymi namiotami i
sprzetem biwakowym. Dla uczestnikéw trasy nr I (zuchowej) organizator zabezpiecza materace.

2. Na trasie wedrowki druzyny rajdowe organizujg wyzywienie we wlasnym zakresie. Organizator zapewnia
goraca herbatg w miejscach noclegowych.

3. Wszyscy uczestnicy rajdu otrzymuja jeden goracy positek w dniu 28 maja 2011 r. (kazdy uczestnik musi
posiada¢ przybory do spozywania positkow).

VII. UPRAWNIENIA UCZESTNIKOW

1. Na kazdej trasie zwycigskie druzyny otrzymaja puchar oraz nagrody.

2. Wszystkie druzyny rajdowe otrzymaja pamiatkowe dyplomy za uczestnictwo
w rajdzie.

3. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowa plakietke.

4. W dniu zakonczenia rajdu weryfikowane beda punkty OTP.

5. Mape terendw wedrowki zabezpiecza organizator.

VIII. KOMENDA RAJDU "WISEA 2011"

e hm. Andrzej GORCZYCA - Komendant Rajdu

e phm. Edyta Rgczkowska - Z-ca Komendanta Rajdu ds. programowych
e dh Maciej Kozinski - Z-ca Komendanta Rajdu ds. organizacyjnych
e hm. Beata Pacek - Cztonek Komendy

e hm. Waldemar GORCZYCA - Kwatermistrz Rajdu

e hm. Cezary SUPEL - Cztonek Komendy ds. promocji

X. PUNKTACJA RAJDU

Kazda druzyna rajdowa podlegaé bedzie ocenie. Szczegdlowe elementy oceny druzyny beda podane na starcie
rajdu.

Na punktacje druzyny rajdowej sktada¢ si¢ beda:

* Ocena zespolowa :

- realizacja zadania przedrajdowego,

- posiadanie sprzetu i ekwipunku wymaganego regulaminem,

- zachowanie na trasie wedrowki, a zwlaszcza przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, ochrony przyrody, Prawa
Harcerskiego,

- zachowanie i organizacja pracy w miejscu noclegowym.

* Inne oceny:

musztra, regulaminowe umundurowanie, zdyscyplinowanie, proporzec druzyny,

wiedza harcerska, krajoznawcza, tacznos¢, samarytanka, pionierka, ekologia.



XI. KLASYFIKACJA GENERALNA

W klasyfikacji generalnej hufcow brana jest pod uwage zaréwno ilos¢ druzyn
uczestniczacych w rajdzie, jak i zajete przez nie miejsca. Trzy hufce, ktore zdobgda
najwiekszg ilos¢ punktow, zostang uhonorowane pucharami, ufundowanymi przez:
Naczelnika ZHP, Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego i Mazowieckiego Kuratora
Oswiaty.

XIl. ZADANIA PRZEDRAJDOWE

1. Druzyna rajdowa jest zobowigzana do wykonania karty do kroniki rajdowej zwigzanej ze
100 leciem Harcerstwa. Karta - wylgcznie w formacie A-4, powinna zawiera¢ zdjecie
druzyny, informacje o druzynie rajdowej. Najwyzej oceniona karta nagrodzona bedzie przez
Redakcje “Tygodnika Plockiego”.

XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy rajdu majg obowigzek przestrzegania regulaminu, przepisbw o ochronie przyrody,
bezpieczenstwa p.poz oraz przepisow ruchu drogowego i przepisOw obowigzujacych na terenach prywatnych.

2. Rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

3. Organizator zastrzega sobie prawo likwidacji trasy przed rozpoczeciem rajdu, nie przyjecia druzyny na rajd
lub przyjecia jej na inng trasg.

4. Wszystkie druzyny otrzymaja poczta elektroniczng lub tradycyjna - “Potwierdzenie przyjecia na Rajd”,
zawierajace szczegotowe informacje o trasie oraz miejscu i godzinie startu.

5. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w rajdzie po przyjeciu zgloszenia, wpisowe nie bedzie zwracane, a
uczestnicy tracg prawo do wszelkich §wiadczen.

6. Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastapi¢ w przypadku post¢powania niezgodnego z
Regulaminem Rajdu i postawy niezgodnej z Prawem Harcerskim, wpisowe nie bedzie zwracane.

XIV. KONTAKTY Z KOMENDA RAJDU

hm. Andrzej Gorczyca (tel. 502 603 649; e-mail: skarbnik@mazowiecka.zhp.pl)
dh Maciej Kozinski (tel. 506 764 137; e-mail: administrator@mazowiecka.zhp.pl)
phm. Edyta Reczkowska (tel. 608 011 028; program@mazowiecka.zhp.pl)

hm. Waldemar Gorczyca (e-mail: kwatermistrz@mazowiecka.zhp.pl)

XV. KONTAKTY Z KOMENDANTAMI TRAS

sam Katarzyna Kaczmarek (tel. 503 601 900; ratownictwo@mazowiecka.zhp.pl)
phm. Anna Habaj (tel. 667 939 192; e-mail: anna.habaj@zhp.net.pl)

phm. Magdalena Wesotowska (tel. 667 121 278; wedrownictwo@mazowiecka.zhp.pl)
phm. Anna Kowalska HO (tel. 665 645 008; e-mail: akowalskal3@poczta.fm)
phm. Paulina Sornat (tel. 514 842 248; e-mail: paulinasornat85@o2.pl)

phm. Ewa Grzywacz (tel. 887 973 075; e-mail: ewalgrzywacz@interia.pl)

hm. Waldemar Seidler (tel. 608 180 002)

pwd. Katarzyna Roguszewska (tel.503 588 796;

e-mail: harcerzestarsi@mazowiecka.zhp.pl)

ks. phm. Jarostaw Cichecki (tel. 696 432 770)

hm. Tomasz Sobolewski (tel. 662 618 904; e-mail: sobol.brzask@gmail.com)

XVI. PROGRAM RAJDU
26-27.05.2011 r. (czwartek — piatek)

e Wymarsz na trasy rajdowe

e Realizacja zadan na trasach rajdowych
28.05.2010 r. (sobota)

e Realizacja zadan na trasach rajdowych

e  Gra w ramach Jarmarku Tumskiego po Ptocku



mailto:program@mazowiecka.zhp.pl

e  Goracy positek
e Msza Swigta na Stanicy Harcerskiej w Gorzewie
e Ogniobranie
23.05.2010 r. (niedziela)
e Apel konczacy XXXIV Rajd Wista

TRASA I: ,,Podréz po wszechswiecie” (dla zuchow)

Patronat Wojta Gminy .ack
Organizator: Komenda Hufca ZHP PLOCK im. Obroncow Plocka 1920 roku
Komendant trasy: phm. Anna Habaj
27.05.2011r. Plock (Radziwie) - Lack
28.05.2011r. Lack- Gorzewo
29.05.2011r. Gorzewo

Wyobraz sobie, ze patrzysz na bezchmurne niebo glebokq nocq. Gwiazdy sq niesamowite, a ta czarna przestrzen za nimi?
Czym ona jest? Skqd si¢ wziela? Jak daleko lezy? Czy po jej drugiej stronie jest cos jeszcze?! Nawet najmgdrzejsi mogq tylko
domysla¢ sie odpowiedzi. Dzieki ,,PODROZY PO WSZECHSWIECIE”, na ktérg Cie zapraszamy bedziesz mogl domyslac
sig i Ty! Razem z nami zbuduj statek kosmiczny i zostan czlonkiem Zuchowej Ekspedycji Badawczej!

Oplata za udzial w trasie 24 zl od uczestnika.

TRASA I1I: ,,Szlakiem Generalow”
(dla harcerzy i harcerzy starszych) Patronat Starosty Sochaczewskiego
Organizator: Hufiec Ziemi Sochaczewskiej im. Zohierzy II Bat. 18 Putku

Piechoty
Komendant trasy: phm. Ewa Grzywacz
27.05.2011 r. Mlodzieszyn — Stare Budy — Laziska — Mi¢kinki — Iléw - Lasotka - Zaluskow — 17,8 km
28.05.2011 r. Zaluskéw - Lack - (autokar 34 km) — Lack — Gorzewo ( 7 km)
29.05.2011 r. Gorzewo

Zapraszamy mitosnikow wedrowania i poszukiwania przygod na wyprawe po
najpiekniejszych zakqtkach Ziemi Sochaczewskiej. Wedrowac bedziecie szlakiem
przebiegajgcym przez tereny na ktorych rozgrywala sie ostatnia faza Bitwy nad Bzurg we
Wrzesniu 1939 r. Mamy nadzieje, Ze chwile wspdlnie spedzone na trasie rajdu pozwolg
nawiqzac interesujqce i trwate przyjaznie.

Oplata za udzial w trasie 27 zl od uczestnika.

TRASA III: ,,O rany. ” Trasa ratownicza (dla wedrownikow)
Patronat Wijta Gminy Gostynin

Organizator: Hufiec ZHP Gostynin im. A. Matkowskiego

Komendant trasy: hm. Wiestaw STANCZAK

27.05.2011r. Gostynin — Mialkowek- Zdunska Wola

28.05.2011r. Zdunska Wola- Miatkéwek- Gorzewo

29.05.2011 r. Gorzewo

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych pierwszq pomocq i ratownictwem. Na naszej trasie nie
zabraknie ciekawych scenariuszy pozoracji i zaskakujgcych ran i urazow. Zapewnimy Wam niejedng okazje do
wykorzystania w praktyce wiedzy zdobytej na kursach, a przy odrobinie szczescia bedziecie mieli szanse nie tylko
sprawdzi¢ Wasze umiejetnosci, ale i wzbogaci¢ sie w nowe cenne doswiadczenia.
Bqdzcie gotowi na krew, pot i.... usmiech!
UWAGA: Na trasie obowiqzuje wiedza z zakresu Wedrowniczego Kursu Pierwszej Pomocy Harcerskiej Szkoty
Ratownictwa (dawny Kurs Pierwszej Pomocy/BORM)- program kursu do pobrania na stronie www.hsr.zhp.pl w
dziale ,, Pliki do pobrania- organizacja kursow”.

Oplata za udzial w trasie 24 zl od uczestnika.



TRASA 1V: ,,Ad absurdum? (dla harcerzy i harcerzy starszych)

Patronat Starosty Plockiego
Organizator: Hufiec ZHP Sierpc im. Janusza Korczaka
Komendant trasy: phm. Anna KOWALSKA HO
21.05.2010 r. Sikérz - Maszewo -12 km
22.05.2010 r. Maszewo — Plock - 13 km
23.05.2010 r. Plock
Niebieskie relaksy, czy sofixy, ortalionowe plaszcze, udoskonalony proszek ixi65, zastgpczy papier toaletowy,
telewizor Neptun, w nim Cobra, a dla milodszych Jacek i Agatka, ekonomiczny i twardy w eksploatacji
samochod —syrena 104. Niekonczqgce si¢ kolejki do sklepow uprzejmie i szybko obstugujgcych ludzi pracy... To
nie swiat filmow Barei, tak byto naprawde zaledwie dwadziescia kilka lat temu.
Jesli cheecie przenies¢ si¢ w absurdalny i groteskowy swiat PRL-u, zapraszamy na trasg ,, Ad Absurdum”!
Harcerze wszystkich hufcow! Lgczcie sig!

Oplata za udzial w trasie 24 zl od uczestnika.

TRASA V: ,,Szlakiem tajemnic” (dla wedrownikow i instruktorow)

Patronat Prezydenta Miasta Plocka
Organizator: Referat Wedrowniczy Chorggwi Mazowieckiej
Komendant trasy: phm. Magdalena WESOLOWSKA
27.05.2011 r. Plock- Krzywy Kolek
28.05.2011 r. Krzywy Kolek- Gorzewo
29.05.2011r. Gorzewo.
Zagadka, tajemnica, kryminal. Stowa, ktore od setek lat dzialajq jak magnez. Kto nie zna Sherlocka Holmesa czy
Herkulesa Poirot niech podniesie reke. Kto nie styszal o ich wspoiczesnych wceieleniach, np. Jamesie Bondzie czy
Aniotkach Charliego? Czas spojrze¢ na swiat ich oczami. Czas pozna¢ tajemnice, ktora kryje sie w Gorzewie.
Zapraszamy na trase, ktora bedzie siatkq aluzji, ztudzen i konspiracyjnych szeptow. Wcielmy sie w role
dziewigtnastowiecznych detektywow. Reszta - Top Secret. Zapraszamy na trase wedrowniczq na Wisle.

Oplata za udzial w trasie 24zl od uczestnika.
TRASA VI: ,,Rob w poszukiwaniu skarbu”
(dla harcerzy starszych) Patronat Burmistrza Ggbina
Organizator: Referat Starszoharcerski Choragwi Mazowieckiej
Komendant trasy: pwd. Katarzyna Roguszewska
27.05.2011 r. Gabin- Nowa Wies§
28.05.2011r. Nowa Wies- Gorzewo
29.05.2011r. Gorzewo
Rob zyl w bardzo malutkiej miescinie, nazwa nie jest tu wazna. Byt miodziericem znanym w catej okolicy z tego,
ze zawsze chodzit ze swym towarzyszem - usmiechem na ustach. Pewnego dnia wyszedt z domu smutny.... Wyrusz
z nami w trase niecodzienng i zaskakujgcq. Pomoz odnalezé zaginiony przed latami skarb Roba, a na pewno nie
pozatujesz wyprawy jakq odbedziesz po malowniczych terenach Mazowsza.

Oplata za udzial w trasie 24 zl od uczestnika.

TRASA VII: ,Z biegiem Wisty” Patronat Burmistrza Gostynina
Organizator: Krag Instruktorski “Pod Jarzebinkg”

Komendant trasy: hm. Waldemar SEIDLER

25.05.2011 r. Sochaczew — Wyszogrod

26.05.2011r. Wyszogrod —Kepa Polska

27.05.2011r. Kepa Polska - Plock

28.05.2011 r. Plock- Nowy Duninéw



29.05.2011r. Gorzewo

Sphyw  kajakowy Wislg. Walka z wirami, falami, wiatrem, stoncem Iub deszczem, zmeczeniem i
pecherzami. A wszystko wsrod malowniczych kep i wysp srodkowego biegu Wisly oraz stad dzikiego ptactwa
wodnego.
Ze wzgledu na swq specyfike i ograniczong ilos¢ miejsc trasa przeznaczona wylgcznie dla 0sob petnoletnich,
doswiadczonych w sptywach kajakowych.

Oplata za udzial w trasie 35 zl od uczestnika.

TRASA VIII: ,Podréz przez X wiekow Plocka...” (harcerze, harcerze starsi) Patronat
Starosty Gostyninskiego

Organizator: Hufiec ZHP Mazowsze Ptock

Komendant trasy: phm. Paulina Sornat

27.05.2011r. Lack- Plock

28.05.2011 r. Plock- Gorzewo (udzial w grze miejskie w ramach Jarmarku Tumskiego)
29.05.2011r. Gorzewo

Czy chcesz uczestniczy¢ w niepowtarzalnej przeniesionej w czasie podrozy, po najstarszym miescie Mazowsza?
Jesli TAK.. :)to nie moze Cig tu zabrakngc!

Ta trasa, to zaproszenie do wedrowki na przestrzeni wiekow, kraing ksigzecego stolecznego Plocka, ktory kryje
wiele ciekawostek i niespodzianek. Pomysl, to doskonata okazja do integracji sSrodowisk harcerskich i
starszoharcerskich, spotkania starych i nowych przyjaciél, to zapowiedz odkrywania i poznawania nieznanego
magicznego obszaru. Do zobaczenia na trasie... :)

Oplata za udzial w trasie 24 zl od uczestnika.

TRASA IX: ,,Sladami Andrzeja Matkowskiego” (dla harcerzy, harcerzy starszych)
Patronat Wojta Gminy Szczawin Koscielny

Organizator: MHKI ,,Brzask”, Krag Akademicki ,,Bastion” ,,Komenda Hufca ZHP Gostynin

Komendant trasy: hm. Tomasz Sobolewski

27.05.2011r. Gostynin- Trebki (autokarem)- Szczawin Koscielny

28.05.2011 r. Szczawin KoScielny- Gostynin- Gorzewo

29.05.2011r. Gorzewo

TRASA X: ,,Parati Semper ” (dla instruktoréw i sympatykéw ZHP)

Patronat Burmistrza Miasta Plonsk

Komendant trasy: ks. phm. Jarostaw Cichocki

28.05.2011 r. Czerwinsk- Palmiry- Niepokalanow- Nieborow- Trebki- Gostynin- Gorzewo

Harcerstwo to nie tylko piesze wedrowki. Mozna podziwiaé pigkne widoki i zwiedzacé urokliwe miejsca
podrozujgc motocyklem. Jezeli jestes fanem dwoch kot to serdecznie Cig zapraszamy na te trase Mazowieckimi
drogami dotrzesz do ciekawych miejsc w naszym rejonie.

Trasa skierowana jest do instruktorow i sympatykow ZHP. Obowiqzuje wlasny pojazd motocyklowy.
Szczegotowy regulamin trasy znajdziesz w zalgczniku na naszej stornie internetowe;.

Oplata za udzial w trasie 24 zl od uczestnika.



